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1. A Szondi-teszt kialakuldasanak torténeti hattere

A Szondi-teszt létrejottének megértéséhez egy kicsit tagabb perspektivabol kell elindulnunk.
Szondi Lipdt korabbi szakmai munkassaganak, valamint 4 fogyatékos értelem (1925) c. els6
kotete sikerének koszonhetdéen 1927-ben - grof Klebelsberg Kund vallas- és kozoktatasiigyi
miniszter utasitisara — o6nalld laboratériumot kapott, amelynek Magyar Kiralyi Allami Kortani
¢s Gyogytani Laboratorium lett a neve. A laboratorium célkitlizésében kettds szerepet vallalt,
egyfelol az értelmi fogyatékos gyermekek intellektudlis teljesitménybeli és érzékelési
képessége karosodasdnak okat és kiilonbozd mértékét vizsgaltak - valamint ezek megeldzési
lehetdségeit és gyodgyitasat -, masfeldl a laboratorium f6 tevékenysége az oktatds és a
tudomanyos kutatas volt, amelyben a laboratérium vezérelve alapjdn a "fogyatékos teljes
személyiségének" vizsgalatat tizték ki célul.

Szondi laboratériumaban egy olyan, ma is kdvetendd egységes gyogypedagdgiai szemléletet
valdsitott meg, ahol pedagdgusok, pszichologusok, biologusok és orvosok szorosan
egylttmiikodtek. Szondi igy ir err6l (1931): a gydgypedagdgia nem az elcsdkevényesedett
képességeket korrigald pedagodgia, hanem sokkal inkdbb egy egységes, pedagdgiai, orvosi,
jogi-szocialis és vallas-etikai eszkozokkel dolgozd tudomanyag a fogyatékos teljes
személyiségek gyogyitasara. Kutatasi kérdésként az foglalkoztatta, hogy a gyengeelméjiiség,
a fiatalkort blindzés, és a neurdzis hatterében vajon milyen hatassal van egymasra az 6roklés
¢s a kornyezet szerepe? Kutatomunkéja soran a laboratériumi munkatérsak segitségével
mintegy 1000 csalad és 15 000 csaladtag adatai un. csaladkonyvekben keriiltek rogzitésre.
Ezek a csaladkonyvek egy-egy gyermekrél, ill. fiatalkorardl rendkiviil részletes orvosi,
biologiai, pszichologiai vizsgalatokat tartalmazott, melybe a csalad szocialis, mentalis
kornyezetének jellemzoi is bekeriiltek. Az ,,06roklésbiologiai” hattér feltarasara Szondiék
minden egyes esetrdl csaladfat is készitettek, hogy a csaladban el6forduld betegségek
jellemzoit és gyakorisagat feltérképezhessék. Voltaképp ez az oriasi empirikus anyag vezette
tovabb Szondit a sorsanalizis f0bb paradigmainak megteremtéséhez, a szabadon valasztott és
kényszersors felismeréséhez, valamint a valasztas jelentdségének megértéséhez.

Kutatasa eredményeképpen rajott arra a tényre, hogy sorsdontd valasztasaink - mint pl. a par-,
barat-, betegség-, foglalkozas-, és a halalnem megvalasztasa — csak latszolag tudatosak,
valasztasaink tényleges hatterét a csaladi tudattalan adja. Szondi szerint a csaladi tudattalan
az 0si torekvések ,,mintainak és figurdinak” oroksége, melyek a genetika torvénye szerint
vissza kivannak térni az utod életében.

Szondi sorsanalitikus mélylélektani iranyzata a Freud altal leirt személyes tudattalan és a Jung
altal feltart kollektiv tudattalan mellett a tudattalan egy harmadik rétegét és miikodésmodjat
irta le, a csaladi tudattalanét.

A sorsanalizis elméletének részletesebb kifejtésére jelen keretek kozott nincs lehetdségiink,
csupan néhany magyar nyelvii tovabbvezetd irodalomra hivhatjuk fel a figyelmet (Szondi
Lipot, 1996, 2002; Gyongyodsiné Kiss Enikd, 1999, 2007a, 2007b; valamint a Thalassa 1996/2
¢s a Magyar Pszicholodgiai Szemle 2001/1-es tematikus Szondi folydiratszamai).

Szondi a csaladfak elkészitése segitségével feltarta, hogy milyen orokletes adottsagok,
jellemzék jelennek meg a csaladban, ugyanakkor egy kozvetlen modszert keresett, hogy
megtalalja arra a kérdésére a valaszt, hogy a csaladi lehetdségek tarhazabol valdjaban ,,mi is



valosul meg az egyénben”? A Szondi-teszt voltaképp ebbdl a célkitilizésbdl sziiletett meg, €s
eredendéen a kisérleti Osztondiagnosztikai teszt, avagy rovidebben a ,,genoteszt” nevet
viselte.

2. A teszt 6szton-elmélete

A teszt személyiség felfogdsanak pszichodinamikai hatterét Szondi dsztonelméletére épitette.
Ez az 6sztonelmélet kiilonbozik Freud dualista 6sztonteoriajatdl, melyben Szondi 4 alapvetd
0szton mitkodését és annak Oroklésbioldgiai hatterét hatdrozta meg. Ez a négy Oszton a
szexualis, a paroxizmalis (meglepetési), az énes €s a kapcsolati 0sztonkdr. A normalitasrol és
abnormalitasrél vallott felfogasaban Freudot kovette és a patologikus megjelenést nem
mindségi, hanem mennyiségi kiilonbségként értelmezte (pl. azonos Osztonsziikségletekkel
rendelkezik minden ember, annak mértéke azonban kiilonb6z6 az egyes esetekben).

A sorsanalitikus 6sztontan olyan dialektikus, dinamikus 6sztontan, amely altal a valtozas és az
allando6sag egyszerre ragadhatd meg a személyiség miikodésében.

Szondi szerint az 0sztonok génikus eredetliek (vagyis genetikailag oroklddnek), és az egyes
0sztonok két ellentétes (polaris) dsztonsziikségletbdl, valamint egy 0sztonsziikséglet tovabbi
két polaris Osztontendencidbdl all. A dinamikét az ezek kozotti polaris mindségek kozotti
allando fesziiltség, harc hozza 1étre és hatarozza meg.

Az aldbbiakban 1. sz. tdblazatban megtaldlhaté a mar emlitett 4 §szton, amely egyenként két
ellentétes Osztonsziikségletre bomlik (0sszesen nyolc Osztonsziikségletre), ami szintén
egyenként tovabbi két ellentétes Osztontendenciara valik szét (6sszesen 16-ra).

A személyiség allando jegyeit €s valtozo jellemzdit ezen Gsztonkésztetések dinamikus hattere
adja meg. A Szondi-teszt tobbszori felvétele soran egyarant megallapithatoakka valnak a
személyiség stabil jellemzdi €s a jelen pillanatot felmutatd szituativ jellemzdk is. Szondi
képszeriien ezt ugy fogalmazta meg, hogy a tesztfelvételek soran a személyiség mitkddése
mintegy filmszeriien pereg el6ttink (Id. mellékletek: 1. tablazat : A kisérleti
osztondiagnosztika osztonrendszere, Szondi (1999)).

3. A tesztfelvétel technikaja, a tesztképek sajatossagai

A Szondi-teszt a projektiv eljarasok kozé tartozik. A projektiv modszerek jellemzdi, hogy a
vizsgélati személy szamara olyan szituaciot jelentenek, amelyben kevés pontosan eldre
meghatarozott kulturalis valasz-minta lehetséges, s ezért ebben a tobbértelmii mezdében a v.sz.
sajat életszemléletét, szandékait, cselekvési mintait és foleg érzéseit vetiti ki (Frank, 1939). A
projektiv teszt ennek kovetkeztében egy olyan ingerhelyzet, amely el6hivja az egyén
sajatosan szervezett vilagat képviseld, egyéni beallitottsagat tiikr6z6 valaszokat, vagyis azokat
a reakciokat, amelyeket az egyén maga visz bele a teszthelyzetbe. A projektiv technikak tehat
olyan indirekt modszerek, amelyek a személyiség bels szerkezetének mintazatat tapogatja le,
anélkiil azonban, hogy megvaltoztatnak azt.

A kisérleti 0sztondiagnosztikai teszt Szondi kiinduldpontjdban egy képvalasztasi kisérlet,
amely a valos élet valasztasi folyamatat akarja mesterségesen utanozni.

A kisérleti valasztasi eljarast egy tesztapparatus segitségével torténik. A tesztapparatus hat
képsorozatbdl all, melyek mindegyike nyolc képet tartalmaz. A nyolc kép mindegyikén egy
személy portréja lathatd, aki egy Osztonfaktort tekintve manifeszt lelki betegségben szenved.
Egyazon nyolcas sorozaton beliil mind a nyolc 6sztonfaktor képviselteti magat, mégpedig oly



moddon, hogy minden 6sztonfaktorhoz egy kép tartozik. Az egyes dsztonfaktorokat igy a teljes
tesztben hat-hat fénykép képviseli. A tesztelés soran egy Osztonfaktor képének teljes
mell6zése ugyanugy azt jelzi, hogy az illetd 6sztonfaktor jelentds szerepet jatszik a vizsgalt
személy Osztonéletében, mintha valamelyiket tul gyakran — haromnal tobbszor — valasztja ki.
A kisérlet elsé részében a 48 fényképbdl a tizenkét legszimpatikusabb és az ugyanennyi
legkevésbé szimpatikus kép kivalasztasaval azok az 6szton- és énes-funkciok ismerhetok fel,
melyek epizodikus aktualitdsukkal, vagy konstituadld, permanens erejiikkel a személyiség
eléterébe keriiltek. Ezek az elétérben 1évo 6szton- és én-miikodési jellemzOk azonban csak a
személyiség egészének a felét teszik ki. Ezt a felét nevezziik eldtérnek. Az eldtér profiljat
eloterprofilnak nevezzilk. Az el6tér diagnozisdhoz az exponalt 48 képbdl 24 kép kivalasztasa
szlikséges.

Az alapkisérlet masodik szakaszaban azon 24 kép kozotti valasztas torténik, melyek az elso
valasztasi folyamatnal nem keriiltek kivalasztasra. Ezen masodik valasztasi eljaras
eredményébol a személyiség masik felének Oszton- és én-funkcidira kovetkeztetiink, amely
pillanatnyilag a hattérben van. Az igy nyert masodik profil a hdtteret mutatja be, mégpedig az
ugynevezett kisérleti hattérprofilt. Az elotér és hattér a személy azon két dszton- €s én-sorsat
reprezentaljak, melyek dialektikus viszonyban allnak egymadssal, és egymast egy egésszé
egészitik ki. Ez a két Osztonprofil azonban egyelére a személynek csak két egymast
kolcsonosen kiegészitd sorslehetéségét fedi fel, mégpedig éppen azokat, melyek
pillanatnyilag az el6térben, illetve a hattérben hatnak. Minden ember tobb Oszton- és én-
sorslehetOséggel rendelkezik. Ezért az alapkisérletet tobbszor — lehetéleg nyolc-tiz
alkalommal — meg kell ismételniink (Szondi, 1999, 88. p.).

A tesztfelvétel instrukcidja a kdvetkezd: ,,Nyolc arcképet fogok mutatni Onnek. Nézze meg
ket alaposan és valassza ki azt a kettdt, amelyet On relative a legrokonszenvesebbnek tart”.
A kivalasztott képeket a vizsgalati személytdl atvessziik, jegyzOkonyvezziikk, majd a
kovetkezd instrukcidt adjuk: ,,Most pedig valassza ki a képek koziil a két legellenszenvesebb
képet.” A képeket ismét jegyzOkonyvezziik, majd a tovabbi instrukcioban a maradék 4 kép
koziil a két viszonylag szimpatikus arckép kivalasztasat kérjiik, illetve a megmaradt két
viszonylag ellenszenves arcképet a profillapra lejegyezziik.

A teszt instrukcidja egyszeril, konnyen kovethetd a v. sz. szdmara, igy gyerekkortol (kb. 6-7
éves ¢letkor) gyakorlatilag az dregkor végéig felvehetd (megfeleld kognitiv funkciok megléte
esetén; a lényeg, hogy a v. sz. értse meg a kérdést €s végre tudja hajtani a kért feladatot). A
teszt kiértékelésekor a megfeleld életkori jellemzdket természetesen figyelembe kell venni,
mivel mas-mas valaszok tekinthet6k normativnak az adott életszakaszokban.

Szondi (1999) a teszt tobb mint harminc éven at tartd, sok ezer egészséges ¢s lelki beteg
személy tesztelése alapjan a valasztasi folyamatot tekintve a kovetkezo tapasztalati
megallapitasokra jutott:

1. A teszt képei a Lewin-i értelmében vett specialis, faktorialis felszolito jelleggel
birnak.
Lewin a felszolitd jelleget a kovetkezOképpen hatarozta meg: ,,Egy, mar létezd
fesziiltségi allapot, mely egy keresztnévre, egy sziikségletre, vagy egy félig elintézett
cselekvésre vezethetd vissza, bizonyos targyat vagy eseményt szo6lit meg, ami mintegy
csabitasként élheté meg, mely kovetkeztében a fesziiltségi rendszer veszi 4t a motorika
felett az uralmat. Az ilyen targyakrol mondjuk azt, hogy felszdlito jellegiik van.”
(Lewin, 1926, 28. p.)
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Az egyes képek asszociativ moédon a kisérleti személyt épp azokon a pontjain
szélitja meg, ahol a magukkal hozott orokség és a személyesen elnyomott
Osztontermészet igényei kozti fesziiltségek a legnagyobbak.

3. Ez az aktualisan fokozott Osztonfesziiltség a kisérlet soran gyakran épp abban
mutatkozik meg, hogy annak az Gsztonfaktornak a képeit, melyben pillanatnyilag a
fokozott fesziiltség van, mennyiségileg atlagon feliil valasztjak a kisérletben részt vevo
személyek, 4, 5, 6 alkalommal is.

4, Egy bizonyos kép valasztaisa — amint ezt a mélylélektani asszociaciok
megerdsitették — mindig a kisérlet altal mozgasba hozott 6sztondk melletti tudatos
allasfoglalast mutatjak, akkor is, ha a kisérleti személy kiilonb6z6 indokokkal probalja
meg azokat elfedni.

5. Ha a képek elveszitik felszolitod jellegiiket, akkor legtobbszor az észlelés és a

felfogoképesség sulyos zavarairdl van szd, mint példaul a demencias, pszichotikus

vagy komplexusokkal terhelt prepszichotikus személyek esetében.

Szondi a teszt képeinek kivalasztasaval 1935 koriil kezdett el foglalkozni, és a
laboratériumban dolgozd kollegait kérdezte a foton lathatd személyekkel kapcsolatos
ezt ugy mondhatnank, hogy Szondi a teszttel szembeni reliabilitas kritériumaban az inter-rater
reliability modszert alkalmazta, vagyis tobb értékeld egybehangzd értékelése alapjan
valasztotta ki a megfeleld felszolito jellegii képeket.

A képeket eredendéen korabeli német és svéd szakkonyvekbdl gytjtotte ki, Gsszesen négy
magyar kép szarmazik Szonditdl. A tesztet 1937-ben vezette be a laboratorium munkajaba és
1939-re alakult ki végleges valtozata.

1937-ben a laboratorium ,,egy lazasan dolgoz6 hangyatarsadalomma valt” (Biirgi-Meyer, K.
1995), mely soran Budapesten gyakorlatilag minden masodik emberrel felvették a Szondi-
tesztet, vagyis kiilonboz6 foglalkozasu, szocialis helyzetli, stb. vizsgalati személyekkel. A
tesztologai jegyek jelentésének bemérése ebben az iddszakban tortént meg, a teszt
eredmeényeit pedig a Rorschach teszttel validaltak.

Szondi¢k az elsd kisérleteket 97 ikerparon végezték, akik kozt 36 egypetéjii és 61 kétpetéjii
ikerpar volt. Az egypetéjii ikrek esetében a képvalasztaskor fellépd nagyfoktl konkordancia
(megegyezés) megerdsiti azt a tételt, mely szerint a valasztisban az oOrdkletesség fontos
szerepet tolt be (I1d. 2. abra).

A 2. abra egypetéjli ikerparok tesztprofiljat mutatja be (I. és II. profil). A képvalasztas sordn
megfigyelheté megegyezés feltiind. A megegyezés az Sch faktorban (énes-élet) bemutatott
esetben kiilondsen nagy, az aldbbiakban 4 profilbol tovabbi kiemeléseket is talalhatunk erre
vonatkozoan. Szondi¢k tapasztalata az eset kapcsdn az volt, hogy annak ellenére, hogy az
egypetéjli ikreket kiilonb6z6 szobaban, egymastol elvéalasztva vizsgaltak, nemcsak
mennyiségileg, hanem mindségileg is egybehangz6 modon valasztottak, sét, gyakran egy
Osztonfaktor ugyanazon képeit. (Szondi, 1999, 84.p.) Tovéabba ld. mellékletek: 2. &bra:
Egypetéjli ikerparok tesztprofilja, Szondi (1999), A és B alkotjak az ikerpart.



4. A teszt mennyiségi mutatoinak értelmezése

A teszt mennyiségi mutatoinak kiszamitdsahoz és értékeléséhez a tizszer felvett tesztprofilt
hasznaljuk. Fontos tudnunk, hogy a mutatok kiszamolasdhoz, ezaltal az allando
személyiségjellemzok feltarasdhoz, valamint a diagnosztikus c€lbdl torténd felhasznalashoz
minimum 7-8 alkalommal felvett Szondi-tesztprofilra van sziikség.

A Szondi-teszt értékelését a mennyiségi mutatok kiértékelésével inditjuk, amit késébb a teszt
mindségi értelmezése kovet.

A mennyiségi mutatok kozé tartozik az irdnyfesziiltségi hanyados, ami a viselkedés
gatoltsagarol illetve gatolatlansagarol ad informaciot. A tiineti szdzalék értéke megmutatja,
mennyire tiinet gazdag vagy éppen tiinetszegény az egyén. Ezt a két mutatdt egyiitt
értelmezziik €s jelenik meg példaul a neurotikus személy gatolt viselkedése ugyanakkor
tiinetgazdagsaga.

A mennyiségi mutatokhoz tartoznak tovabba az un. dsztonképlet, dszténosztaly és latencia
sor, mely mutatok arra alkalmasak, hogy a karakterképzo, illetve betegségképz6 faktorokat a
tiineti reakciokat létrehozo faktoroktol elkiilonitsiik. Az un. interfaktoralis kiilonbségek,
fesziiltségek  feltardsaval megtaldlhatjuk azokat az  Osztondket, melyekben az
Osztonsziikségletek szabalyozasa nem megfeleld, €és ezaltal a megbetegedés veszélyfaktorat
vagy gyokérfaktorat hozzak létre. A latencia-sor az interfaktoralis kiilonbségek alapjan
l1étrehozott sorrend, amely a gyokér- és tiineti tényezok Osztonhatterét mutatjadk meg. A teszt
pontos kiértékelését és értelmezésének menetét jelen keretek kozott nem tudjuk bemutatni, de
utalunk Szondi (2002, 2007) valamint Lukacs Dénes (1996) tesztkonyvére, amelyben
részletes leirast taldlhat az Olvaso.

5. A teszt proporcionalis modszereinek értelmezése

A teszt proporcionalis modszereinek kiszamitasa bizonyos vektorreakciok mindségének és
gyakorisdganak jellemzOire €piil, amelybdl az aranyok kiszamitasaval tovabbi informaciot
kaphatunk a személyiségrol.

A proporcionalis modszerekkel kiszamithatjuk az un. szocidl-indexet, amely a személyiség
szocialis illetve antiszocialis (krimindlis) viselkedésének jellegzetességét mutatja meg.
Szocial-indexet az eldtérprofilbol €s a hattérprofilbdl (erdsebb €s gyengébb sorslehetdségek)
egyarant szdmolhatunk.

A proporcionalis modszer az alapja a pszichoszexudlis index kiszamitasanak, ami a
személyiség férfias (Dur) vagy ndies (Mol) jellegét tarja fel. A pszichoszexualis index is
szamolhat6 az eldtérbdl és a hattérbdl egyarant.

A részletes szamitasi metddus és annak jelentése szintén a fent emlitett szakirodalomban
megtalalhato.

6. A teszt mindségi értelmezési lehetdsége: a szél-kozép és az elotér-hattér modszere,
valamint a konkordancia analizis

A sz¢€1-kozEp értelmezési lehetdsége a négy 6szonkor funkciondlis egységén alapul. A ,,sz¢E1”
elnevezés arra utal, hogy a tesztprofilon abrazolt két széli 6sztonkorrdl van itt sz4: a szexudlis
¢s a cirkularis - vagy ez utobbi mas széval a kapcsolati 0sztonkor - tartozik ide. A ,,k6zép”



ezzel szemben a tesztprofilon kozépiitt elhelyezkedd 0Osztonkordket foglalja magaba: a
meglepési vagy paroxizmalis- €s a skizoform vagy énes 0sztonkort.

A sz¢él-kozép dialektika mutatja meg, hogy a személy az ,,0sztonvészt” milyen modon haritja
el. Osztonvész akkor jelentkezik, ha egy addig leszoritott dsztdnigény felszabadul, vagy ha
egy ¢letfontossagi 6sztonigény torekvése kihull az 6sztonigények koziil. Leggyakrabban az
Osztonvész a sz€li 6sztonkorok részérdl fenyeget (szexualis- és kapcsolati 0sztonkorok), de
el6fordulhat a kozép (paroxizmalis- és énes-0sztonkor) sztonbazisa miatt is. Az élet kezdetén
a kozép még csak funkcionalis lehetdséget jelent, annak a lehetdségét, hogy az egyén késdbb
az ¢let soran a széli 0sztonokkel szemben allast foglalhasson. Az, hogy a kozép - vagy a
cenzura - a szocialis alkalmazkodas soran szocialisan pozitiv vagy a szocialisan negativ iranyt
épiti be allasfoglalasaba, elsdsorban a kdrnyezeten mulik. A milid, a j6 €s a rossz példaképek,
a nevelés, a vallas a személyiségfejlodés folyamatiban egyiittesen adhatjak meg a kozép
cenzurarendszerének az erejét, mindségét. A kozép szocialpozitiv torekvéseinek erejét mutatja
a ,,kozépen” a belsd, etikus igazsagérzet megjelenése a gyilkos érzelmli Kdinnal és
agresszidval szemben; a mordalis szégyen cenzuraja, ami lehetové teszi a masokhoz vald
¢rzelmi-indulati alkalmazkodéasunkat; a realisztikus érdeklédéscenzura vagy raciondlis
értelem; véglil a szellemi ideal cenzuraja, ami az én-idedlon alapul és az Osztonvész
szublimacios megoldési lehetdségeiben. Ha a ,.k6zépen” a szocialpozitiv cenzira miikodik, a
szélen is a szocidlpozitiv torekvések valdsulnak meg, annak ellenére hogy ez magéban
hordozhat szocidlnegativ (animalis, 6romkeresd) vagy egymassal szembenalld szocidlpozitiv
human torekvéseket is.

Amennyiben a tdrsadalmi alkalmazkodas folyamataban a k6zépen a szocidlnegativ torekvések
valosulnak meg, megjelenik a gonoszsagra vald hajlam, a durva indulatok felduzzasztasa,
diih, gytldlet, harag, irigység, féltékenység; a mérték nélkiili onérvényesitési torekvés; a
hatalom ¢és birtoklasi vagy, €s Onszeretet; hajlam a projekcidra, masok vadolasara, és a sajat
felelésség elharitasara (Szondi, 1996).

Szondi cenztrarendszere (Freud felettes énjéhez hasonldéan) az én mitkodésére van hatassal.
Az én az Osztonigényekkel szemben allast foglalhat pozitiv vagy negativ mddon, helyeselheti
az OsztOnigény beteljesiilését vagy elutasithatja azt.

A L kozép” és ,,sz¢l” dialektikdjan tul a tesztben tovabbi értelmezési lehetOséget nyujt az
»elotér” és a ,hattér” vizsgalata. Az el6tér és a hattér értelmezése az dsztonrendszer polaris
megvalosulasért. Természetesen ezek az 0Osztontorekvések a valdosdgban nem tudnak
egyszerre megvalosulni, a polaris ellentétesség alapjan nyolc Osztontorekvés juthat egy
bizonyos idépontban a felszinre. A manifesztalodott 6sztontdrekvések jelzik azok pillanatnyi
dontd erejét, ezek a kisérleti 6sztondiagnosztika soran az el6térben fognak megjelenni. A
hattérben maradt Osztontorekvéseket az én az adott pillanatban elutasitja, de a kornyezeti
befolyds hatdsara ezek megerdsddhetnek és egy késébbi iddpontban felszinre torhetnek. A
hattérben 1évé tendencidk késObb tehat az eldtérbe Iéphetnek ¢és egyuttal a korabbi
eldtértendenciat a hattérbe tolhatjadk. Szondi az 0sztondk szinpadat a forgodszinpadhoz
hasonlitja, melynek egyszer az egyik, maskor a masik oldala mutatkozik meg. Egyénenként
kiilonboz6é e szinpad forgathatésaga, melyet az én allasfoglaldsa iranyit - azonban a tul
konnyt és a til nehéz forgathatdsag egyarant patoldgidhoz vezet. Az én relativ autondmiaja és
ereje segiti a forgdszinpad megfeleld miikodését. Az én allasfoglaldsanak megvaltozasat kiilsé
¢s belsd tényezOk egyarant okozhatjdk, a belsd tényezdk elsOsorban a poléris O6szton
struktaran alapulnak, a kiils6 tényezOk pedig lehetnek példaul traumatikus élmények,
sokkhatasok (Szondi, 1996).

A hattérben 1év6 tendencidk csak relative veszitik el megvalosuldsi képességiiket, ugyanis
megjelennek az egyén vagyaiban, gondolat-, alom- és fantaziavilagaban, hobbijaban ¢és



szenvedélyeiben. A hattér jatszik szerepet a karakter kialakitasaban, a szimptdmaképzésben és
minden valasztasi folyamatban (szerelmi valasztasban, tovabba barat-, foglalkozas-, betegség-
¢s haladlnem-valasztasban).

Habar az én megtagadja a hattérbe szorult tendencidk manifesztalodasat, azok a hattérben
folyamatosan jelen vannak, és az egyén szamara észrevétlen modon alakitjak a sorsat. Az
elotér és hattér szimultan miikddése hozza létre azt a dialektikat, amely a legfontosabb
Osztonrugd a 1élek dinamikdjaban.
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lehetdséget nyujt az elotér, a hattér, és az elméleti tesztprofilok informacidinak elemzéséhez.
A konkordancia analizis rAmutat a rigid és a flexibilis személyiségjegyekre, valamint az un. j
orientaciokra is, amely a személyiség egyedi reakcioit, megoldasmodjait tiikrozi. A
konkordancia analizis a sorsprogndzis és a pszichoterapids terv elkészitésében jatszhat tobbek
kozott 1ényeges szerepet, melynek részletes bemutatasa konkrét esetelemzés forméajaban
valhatna kovethetové.

7. A Szondi-teszt és elmélet felhasznalasa, alkalmazasa a pszicholégusi munkaban

A Szondi-teszt elsajatitsa, alkalmazasa kdzben tobb olyan fogalommal talalkozunk, amely a
modern személyiségpszichologia nézdpontjabol kiillondsen hangozhat. Ilyen példaul maga az
,,08zton” fogalma is, amelyet nehezen tudunk az emberi fajra, a személyiségre vonatkoztatva
értelmezni. Ugyanakkor szemtanui vagyunk annak, hogy a legujabb személyiség-1¢lektani
kutatasok targyava valt a személyiség mitkodésének bioldgiai hattere €s ezzel egyidejiileg
megjelentek a modern temperamentum- és karakterelméletek.

Az ,,0szton, 6sztonkésztetés” fogalmat nyugodtan lecserélhetjiik és behelyettesithetjiik olyan
meghatarozassal, mint a személyiség mikodésének orokletes, biologiai hatterli késztetései és
jellemz6i, amelynek eredményei a személyiség viselkedésében megjelennek. A
biopszichoszocialis, integrativ szemléletii személyiség felfogas pedig jellegzetességében
hasonlé Szondiéhoz, aki a sorsot befolyasold tényezdket (a személyiséget) egy hasonloan
felépiil6 osszetett rendszer mitkodése eredményeképp fogja fel (Id. Szondi, 1996).

frasunkban jelen keretek kozott annyit vallalhattunk fel, hogy egy kis izelit6t adjunk a Szondi-
teszt jellegzetességeir6l. A sorsanalitikus Osztontant fejezetiinkben épp hogy csak
érintdlegesen targyaltuk, és a sorsanalitikus elmélet szamos tovabbi 1ényeges pontja, valamint
a sorsanalitikus terapia még csak megemlitésre sem keriilt. Szondi sorsanalizisének
tudomanytorténeti jelentdségére roviden ugy mutathatnank ra, hogy kiemelnénk azt a
megkdzelitést, hogy a tudattalan csaladi rétegének és funkcidjanak leirasaval uj paradigmat
hozott a mélypszicholdgiai iranyzatokban; masrészt terapias technikajaval képessé valt az un.
,0roklott neurdzisok™, a prepszichozisok kezelésére; vagyis ezaltal olyan lelki betegségek
gyogyitasara nyilt lehetdség, melyek nem traumatikus eredetiiek, hanem 6rokletes hattertiek.
Szondi intuitiv empirikus elmélete sajat korat messze megelézte — a jelen Kori
humangenetika, szociobiologia és a modern pszicholdgia igazabol még ezutan juthat el addig,
hogy kritikai reflexiojanak tiikrében Szondi tanait érdemben targyalhassa (1d. Bereczkei,
1999).

A Szondi-teszt mindenesetre egy olyan pszichodiagnosztikai eszkoz, amely a fenti elméleti
kérdések megvalaszolasaig is képes a személyiség allando jegyei és mukddésiik dinamikus
hatterének megragadéaséara, amely szamos alkalmazott pszichologiai teriilet szdmara hasznos
modszertani eszkoz lehet, igy példaul a klinikai pszicholdgia, a tanacsadas, az igazsagiigyi
szakértés, és a munkaalkalmassag kiilonboz6 teriiletein.
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Mellékletek:

1. tablazat: A Kisérleti 6sztondiagnosztika osztonrendszere, Szondi (1999)

1. téblazat. A kisérleti 6szténdiagnosztika 6szténrendszere
Az 6sztontendenciak 16 fajtdja = tendenciak A 8 Osztonfaktor = Osztonszikségletek A 4 dsztonvektor = 8sztondk
1. Aszemélyes, érzéki gyengédség tendenciaja: személyszeretet
I.  Néiesség, anyasag, h-faktor
2. Akollektiv, humanizalt gyengédség tendenciaja: kollektiv emberszeretet
I. S szexudlis 6sztén
3. Aszadizmus, az agresszid, az aktivitas tendenciaja
4 A civilizacid, a kollektiv lovagiassag, a felaldozas, az alazat, ill. a Il Férfiassag, s-faktor
' passzivitads és mazochizmus tendencidja
5 A gonoszsag, azaz a méreg, a gy(ildlet, a harag, a bosszu felgyllemlése,
' azigazsagtalansag, az intolerancia, a Kain-hajlam tendencigja .
1l Etikai, Kain-Abel-sziikséglet, e-faktor
6 A jo, a kollektiv igazsagossag, a tolerancia, a jétékonysag, a
" segitékészség, a jamborsag, az Abel-hajlam tendenciaja Il. P paroxizmalis 6szton
7. A szégyen nélkili 5nmutogatas tendencidja IV. Moralis sziikséglet, magamutogatési meglepetés-Gszton
8. Az altaldnos szégyen tendenciaja sziikséglet, exhibicionizmus, hy-faktor
9 Az autizmus, egoizmus, egocentrizmus, narcizmus, introjekcio,
bekebelezés tendencidja V. Beszlikiilés, egoszisztole, az
10. A kozosséghez valé alkalmazkodas, az elfojtas tendenciaja éliasfoglalo, anyagi En, k-faktor I, Sch Enes-dsztén
1 A masikkal valé egység, a participacio, ill. mas személyek megvadolasanak
tendencidja (projekcio) VI. Kiterjeszkedés, egodiasztole, a
szellemi En, a létezés, p-faktor
Human szikségleteknek a kozosségre torténd szellemi kiterjesztésének, a
szellemi En, ill. az En-kiterjesztés tendenciaja (inflacio)
13 A masok karara torténd értékszerzésnek, az Uj targyak keresésének, a
hitlenségnek a tendenciéja VII. Szerzési szilkséglet, keresési
14 A mésok szamara torténé lemondas, a hliség, az analités, a ragaszkodas sziikséglet, d-faktor
tendenciaja IV. C kapcsolati 6sztén
15 Az objektumba vald belekapaszkodas (targy, személy), az oralitas, a
hedonizmus tendencija VII. Belekapaszkodasi sziikséglet, m-faktor
16. A levalas, a magany tendencidja

2. abra: Egypetéjii ikerparok tesztprofilja Szondi, (1999)

A ¢és B alkotjak az ikerpart
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Jelmagyarazat:
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Minden négyzet egy, a kisérleten beliil megfelel6 torekvés szerint valasztott fotot jelent.

-: szimpatikus valasztas

77 . .
% . ellenszenves valasztas

1. S: szexualis élet:

II. P: érzelmi-indulati élet:

II1. Sch: énes-élet:

IV. C: kapcsolati élet:

1. h: szerelem, gyengédség

2. s: szadizmus és mazochizmus
3. er adurva indulatok

4. hy: a finomabb érzelmek

5. k: az anyagi En (a birtoklas)
6. p: a szellemi En (a 1étezés)

7. d: keresés, ill. ragaszkodas

8. m: kapaszkodas, ill. levalas



