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1. Bevezet6

Az emberi természet megnyilvanulasara jelentds befolyast gyakorol, hogy az egyén
milyen kulturalis kozosségbe sziiletik bele, milyen kultaraban novekszik fel. A torténelmi
idok soran az eredend6en azonos természeti, biologiai adottsagok és a kiilonbozé kornyezeti
tényezokre adott specifikus valaszok kolcsonhatdsa eredményeképpen kiilonbozo kulturalis
kozosségek jottek 1étre, melynek eredményeképpen kozos fajhoz, de eltérd kultirahoz
tartozunk. Személyiségiink, identitasunk is a kdzos emberi természet és a tarsas-tarsadalmi,
kulturalis kiilonbségek egymésra hatasa altal jon 1étre (Parekh, 2006).

A korabbiakban sziilettek mar a Szondi teszttel végzett Kulturalis 6sszehasonlitd
vizsgalatok, a teljesség igénye nélkiil néhanyat megemlitve Soto-Yarritu (1955) 750 spanyol
felndtt személyt tanulmanyozott a Navarro populaciobol, Yamashita (1999) 200 japan fiatalt
vizsgalt a Szondi teszttel, koncentralva a szexualis (S) vektorra, valamint Goncalves, Ferreira,
Képlar, Gyongyosiné Kiss (2010) magyarok ¢és portugdlok Szondi teszt eredményeit
hasonlitottak dssze.

Jelen vizsgalatunk célja az Angliaban €16 kiilonb6z6 népcsoportok 6sszehasonlitasa,
multikulturalis vizsgélata volt a Szondi teszt segitségével. A vizsgalatban harom kontinensrdl
szarmazo6 nemzet képviseldi vettek részt: angolok, pakisztaniak (dzsiaiak) és afrikaiak.
Mindhidrom népcsoport esetében igyekeztiink a legfontosabb nemzeti karaktervonasokat,
kulturalis jellemzoket Osszegylijteni, majd egy illesztett mintat alapul véve a Szondi
tesztprofilok jellemzdit kerestiik. Vizsgédlatunkat arra alapoztuk, hogy a sorsanalitikus
Osztdntan szerint az emberi természet azonos Osztonstrukturara épiil, ugyanakkor egy-egy
specifikus csoport vizsgalata kapcsan megkaphatjuk az adott csoport tesztologiai jellemzéit.

Néhany legfontosabb nemzeti vondst kiemelve a kovetkezd rovid bemutatasbol
indulunk ki. A vizsgalatban szereplé masik két népcsoporttal dsszevetve a szabad szellemii
angol tarsadalmi rendszer utat engedett az egyéniség, az individualizmus viragzasanak
(Mandler, 2006), az angol nemzeti karakter igy az egyén liberalizmusan és az individualis
kiilonbségeken alapul. Mandler idézett munkéja szerint az angol polgari tarsadalomban az
emberek leginkabb sajat magukért €ltek és dolgoztak, mikdzben a kozosségi eszmék kevésbé

gyakoroltak hatast rajuk. Az angol tarsadalom ennek kovetkeztében valhatott individudlis



tarsadalommd. Mandler alapjan a koOvetkez0 vonasokat emelhetjik ki az angolokra
vonatkozoan: jellemzd az egyén liberalizmusa, az individualis kiilonbségek megjelenése, az
egyén Onirdnyitottsaga és az egyéni szabadsag, fliggetlenség eszméjének megélése.

A pakisztaniak muzulmanok, vagyis az iszlam vallast gyakoroljak, mely
¢letmodjukat is nagy mértékben meghatarozza. Hiveit a kozos kultura, a k6zos hagyomanyok
¢s az egyazon vallast, erkolcsot, jogot és mindennapi életet szabalyozo jogrendnek valo
engedelmeskedés koti 0ssze. Az iszlam valldsban a kulturat is a vallds irdnyitja (Bowker,
1995). Al-Djazairi (2007) szerint az iszlam tarsadalmak monolitikusak, és az individudlis
szabadsag teljes mértékben hidnyzik. Az élet minden teriilete erdteljes irdnyitds alatt all,
melyet a Kordn szab meg. A vallas behatarolja az egyén viselkedését (Bowker, 1995). A nok
fatyolt viselnek, a hijab (=fatyol) kifejezés maga korldtozast jelent. Al-Djazairi (2007) szerint
foként a fatyol jelzi a ndk elnyomasat és egyenldtlenségét a muszlim kultaraban. Az
iszlamban mindig is aszimmetria volt a tekintetben, hogy mit szabad a férfinak és mit szabad
a nének. A férj példaul jogosult arra is, hogy megiisse asszonyat (Bowker, 1995). A
pakisztaniak életmoddjat, szokasait, kultarajat tehat a vallas irdnyitja, tetteiket a Koran szabja
meg. A vallasi el6irasoknak mindenkor engedelmeskedni kell. A wvallast gyakorlok nem
tekinthetdk fiiggetlennek, életiiket szigorti szabalyok iranyitjdk mely soran allando
korlatozasokkal ¢lnek. Mindezek egy bizonyos aldvetettséget is megkovetelnek toliik.

Az afrikaiak ¢letvitelét, gondolkodasmddjat, temperamentumat jelentdsen
befolyasoljak a torzsi szokasok, melyek a mai napig is élnek. Az afrikai kultiraban a szelf
nem all kiilon a kiilvilagtol, hanem egyesiil, elvegylil a természeti, szocidlis kornyezettel. Az
egyén cselekedete és dontése foként az egész csoportra hat, nem csak az egyénre sajat
magara. Az afrikai nyelvben a kovetkezd kifejezést hasznaljak: ,,Umuntu ngumuntu
ngabantu”, ami azt jelenti, hogy ,.egy személy csakis mdsok dltal létezik”. A csalad egysége a
legfontosabb szamukra és az egymas iranti tisztelet. A csalad védelme a legtobb afrikai torzs
szamara a legnagyobb érték (Mutwa, 1966). Az afrikaiakat tehat az dsszetartas, a kézosségi
érzes, a csalad fontossaga é€s tisztelete jellemzi. Az egyén elsdsorban a kozdsségért kiizd, nem
onmagaért, igy a csaladok igen Osszetartoak, a torzsi szokasok a mai napig élnek benniik és
hatnak mindennapjaikra. Altalaban tobb csalad ¢l egyiitt és kolcsondsen tamogatjdk, segitik

egymast anyagilag és érzelmileg egyarant.

2. Az empirikus vizsgalat bemutatasa

2.1. A vizsgalati minta



A vizsgalati minta 45 f6bol allt, mely egyenld aranyban oszlott meg a harom alminta
kozott (csoportonként 15 £6), melyben a nemek fele-fele aranya is megegyezik. Az
atlagéletkor 32.9 év volt az angoloknal, 31.7 év a pakisztaniaknal, és 33.6 év az afrikai
feketéknél. Az iskolazottsag azonos a csoportokban, a vizsgalati személyek mindegyike az

als6 kozéposztalyba sorolhato be.

2.2. A vizsgalathoz hasznalt modszerek

A vizsgalathoz az alapvetd szociodkonomiai kérdéseket tartalmazod kérdoiv tartozott,
amely a nemre, ¢letkorra, iskolazottsagra és foglalkozasra kérdezett ra.

Emellett a Szondi projektiv tesztet alkalmaztuk, amely 48 darab képbdl all (a sorozatok
hatszor 8 darab képet tartalmaznak), melynek minden képe egy olyan személyt abrazol, aki
valamely Osztonfaktor megbetegitett variansat jeleniti meg. Mind a hat sorozatban mind a
nyolc Osztonfakor képviselteti magat, mégpedig oly moddon, hogy minden Osztonfaktorhoz
tartozik egy kép. Az egyes Osztonfaktorokat tehat a sorozatokban sszesen hat fotd képviseli
(Szondi, 2002).

A Kkisérleti eljarasban az adatokat rogzité kérdéiv mellett mind a 45 vizsgalati személlyel 10

profilos Szondi tesztet vettiink fel, mely soran dsszesen 450 tesztprofil sziiletett.

2.3 Az eredmények bemutatasa

A tovabbiakban elGszor a Szondi teszt eredményeit fogjuk ismertetni, majd az
ezekhez fiz6d6 értelmezések, magyardzatok kovetkeznek. A csoportos 0Osszegzéseket
(csoportos Gsztonképlet, csoportos latenciasor és 0sztonosztaly) Petz (1953) leirasa alapjan
hataroztuk meg: a 450 tesztprofilban talalhato 6sztonfaktorokat 0sszegeztiik, majd atlagoltuk,
a végleges szamitdsokat pedig az emlitett szerz0 munkdja alapjan végeztik el. Az

eredményeket tablazatokban szemléltetjiik, szintén a Petz altal alkalmazott modszer alapjan.

I. Angolok

1. tablazat. Osszesitett vektor reakciok és értelmezésiik a szél-kozép dialektika alapjan



Vektor S P Sch C
reakciok
++ 2 0 0.3 0.5
+ - 0.7 14 0.2 0.1
+0 0.7 0.3 0.5 0.3
+ +/- 0.7 0 0.1 0.3
-+ 0.5 0.6 1.3 2.9
- - 0.8 2.8 1.2 0.1
-0 0.4 15 15 0.2
- +/- 0.5 0.5 0.2 0.7
0+ 0.5 0.3 0.1 3.9
0- 0.8 1.3 0.7 0.1
00 0.3 0.3 0 0.3
0 +/- 15 0 0 0.3
+/- + 0.1 0.2 0.7 0.1
+/- - 0.1 0.5 1.2 0
+/-0 0.1 0.1 16 0
+/- +/- 0.1 0.1 0.1 0

Megjegyzés: A vastagon szedett, alahtizott értékek a leggyakoribb vektor reakciokat

mutatjak, a dolt és aldhtzott értékek pedig a tovabbi leggyakoribb reakciokat.

2. tablazat. A leggyakrabban eléfordulé vektor reakciok Osszesitése

(A gyakorisag mértéke feliilrdl lefelé csokken.)

S P Sch C
++ - - +/-0 0+
0+/- -0 -0 -+
©-) (+-) -+ - +-
(--) 0-)

Az angoloknadl a szélen az S (+ +) és a C (0 +) vektor reakcio talalhatd: a
személyszeretet (+h) a szerelem targyanak megragadasaval (+s) oOtvozodik. Az
atlagemberekre jellemz0 szexualitasrol beszélhetiink az S (+ +) tekintetében, és a kapcsolati
Osztonvektor mutatja, hogy a személy stabil targykapcsolattal rendelkezik C (0 +). Az
értelmezés teljességére ramutatva ugyanakkor mindenképpen mar itt meg kell emliteniink a
telitett reakciok jelenlétét, mely az angoloknal a +m! és a +h! valaszok tobbségére jellemzo
(Id. 3. tablazat). A szélen a telitett reakciok kovetkeztében felfokozddott mértékben jelenik
meg a szeretet- és gyengédségigény, a szeretve lenni érzésének vagya, valamint a kapcsolati
vektorban a megkapaszkodasi ¢és elfogadasi igény, amely a tulzott mérték miatt

bizonytalansag érzettel és szorongéssal telitett.



Kozépen: P (- -) és Sch (+/- 0) vektorjelzések egyidejiileg belsé pdnikot, szorongdst
mutatnak. A paroxizmalis vektor reakcioban megjelend egzisztencialis vagy érzelmi veszély
tulzottan erds mivolta legatolja a személy reakcidit. Ezt a belsé szorongast, péanikot
Osszefiiggésbe lehet hozni azzal a bizonytalansag érzettel, melyet az individualis tarsadalom
egyik negativ kovetkezményébdl lehet levezetni: az egyén tilzott mértékii szabadsdga, és az
utkeresés szamos alternativaja bénitd hatast gyakorolhat az egyénre. A tarsadalmi értékek,
normak sokfélesége ugyanis nem ad egy hatarozott keretet az egyén szamara, ami épp a
sokféle identifikalodasi lehetdség miatt Szorongast kivaltd tényezoként jelentkezhet. A tarsas
alkalmazkodas eredményeképpen megjelend mordlis cenzira (-hy) elzarja a felgyiilemlett
durva indulatok (-e) levezetésének utjat, aminek kovetkeztében az egyén érzelmi élete
megdermed.

A dialektika tehat véleményiink szerint tgy valosulhat meg, hogy a szélen kapcsolati
szorongas, az elfogadasi igény, a szeretet- és a gyengédség iranti extrém vagy taldlhato,
mikozben a kdzépen az én bizonytalan, szorong és elharitasként erdszakkal iiriti ki a személy

O0sztonkésztetéseit.

3. tablazat. A telitett reakciok tablazatos bemutatasa

m+ | h+ | hy- |h- |d- | k- |s+ |p+ |p- |k+ |e- |s- |d+ |e+t |hy+ | m-

191 |20 |18 |10 |8 6 5 4 3 2 2 2 1 1 0 0

Kimagasloan az elsé helyen all a +m! reakcio. Ez az erdteljes megkapaszkoddasi
vagyat jelenti, a tarsas, tarsadalmi kapcsolatok szorongasokkal teli allapotat. Az m-faktor az
oralitas faktora is egyben, ami az alkoholfogyasztas és dohdnyzéas szorongasoldo hatasara is
utalhat. Vizsgalati mintankban az angoloknal a legnagyobb mértékii az elfogadas iranti vagy,
és a tulzott megkapaszkodasi igény. Utalhat ez a jegy ismét arra, hogy a tarsadalmi normak
sokfélesége kevésbé ad olyan keretet, amely megkapaszkodasi pontokat jelenthetne a személy
szamara. Az elfogadas és megkapaszkodasi vagy ezért is valhat extrém mértékiivé.

A telitett reakciokban a madsodik helyen a +h all, ami a személyszeretetet, a
gvengédségre iranyulo vagyat, valamint a szeretve lenni érzés igényét mutatja. A telitett széli
reakciok egyiittesen jelzik a szeretet vagy és a tarsas megkapaszkodasi igény kielégithetetlen,

frusztralt allapotat.

A csoportos osztonkeéplet:




A tesztben a gyokérfaktorok jelentik a megbetegité/konduktor tényezoket, melyek
kielégithetetlenségiik folytan a megbetegedés okozoi lehetnek. A szimptomatikus (tiineti)
faktorok a szelep tényezoket jelentik, és az Osztonfesziiltségek kanalizalddasi, ventilalodasi

lehetdségét mutatjak. A szubmanifeszt, illetve a szublatens faktorok a normal 6vezetbe esnek.

Szimptomatikus faktorok: d® K7
Szublatens, illetve szubmanifeszt faktorok: p h hy
Gyokérfaktorok: ¢ m"

A csoportos 0sztonképlet alapjan a megbetegits tényezék a +!m és a —e lehetnek. A —
e a durva indulatok levezetésének problematikajat jelzik, a +!Im ujbol a megkapaszkodasi

vagy kielégithetetlenségére, szorongasra, a bizonytalan tarsas kapcsolatokra utal.

Csoportos latenciasor:

Cm" : Sh+t : Schk : Phy
2.8 0.8 0.3 0.1

Csoportos dsztonosztaly: C m*

Az angol minta dszténosztalya a C m*, Szondi szerint ez az egyik leggyakoribb
Osztonosztaly a normal populacioban. Az Gsztonosztalyhoz tartozok hajlamosak a
szorongasos allapotokra, attol félnek, hogy elveszitik a megtartd targyat. A kielégitetlen
sziikséglet ebben az 0sztonosztalyban az elfogadds. A telitett +m valasz az oralitdsra utal,
amely tiinetileg kiilonb6zd forméaban jelenhet meg (pl. alkohol-, drogfogyasztas
megndvekedése a megtartd targy potlasaként). Az Osztonosztaly révén is megerdsitést nyer,
hogy ezt a fajta extrém elfogadasi vagyat, szorongast, megkapaszkodasi problematikat
okozhatja az individudlis tarsadalomban €16 egyén szinte korlatlan szabadsdaga, a szabalyok
¢és normak sokfélesége, amely nem nydjt meghatarozott iranyt, megkapaszkodasi lehetdséget

az egyén szamara.

4. tablazat. Az iranyfesziiltségi hanyados €s a tlineti szazalék

IF atlag Sy% atlag
Angolok 1.9 35.2




Az iranyfesziiltségi hanyados a normal ovezetbe esik, a tiineti szazalék meghaladja a

30%-ot, ami valamelyest tullépi a normal ovezetet, ez utalhat a fesziiltség tiinetekben torténd

levezetésre (1d. oralis levezetési lehetOségek).

1. Pakisztaniak

5. tabldzat. Osszesitett vektor reakciok és értelmezésiik a szél-kdzép dialektika alapjan

Vektor S P Sch C
reakciok
++ 6.1 0 0 0.3
+ - 0.5 15 0.7 0.6
+0 1.4 0.2 0.1 0.9
+ +/- 1.1 0.1 0.3 0.3
-+ 0 0.3 0.4 11
- - 0 2.3 3.7 0.5
-0 0 0.2 1.9 1
- +/- 0 0.7 0.5 0.1
0+ 0.1 0 0 2.6
0- 0.2 1 1.7 0.7
00 0 0.1 0.1 0.7
0 +/- 0.2 0.1 0 0.3
+/- + 0 0.2 0.1 0.1
+/- - 0.1 2.3 0.1 0
+/-0 0.1 0.7 0.2 0.4
+/- +/- 0 0.2 0 0
6. tablazat. A leggyakrabban eléforduléd vektor reakciok dsszesitése
S P Sch C
+ + -- - - 0+
+0 +- -0 -+
+ +/- 0 - 0- -0
(+0)

A pakisztaniaknal a szélen az S (+ +), és a C (0 +) talalhato. Kiemelendd itt is a +h!

reakciok tobbsége, tehat itt is megjelenik az egyén kielégitetlen szeretet- és gyengédség

igenye. Klinikai értelemben permanens libido-felhalmozas jon 1étre a kiiirités lehetosége

nelkiil. Mindezek hatterében a szigoru vallasi szabalyok lehetnek a feleldsek a pakisztaniak




esetében, mind a férfiakat, és mind a noket tekintve. A C vektor ugyanakkor jelzi a
megkapaszkodas lehetdségét a megtalalt targyba, a targykapcsolat (hazastarsi kapcsolat)
jelenlétét.

Kozépen a P (- -) és az Sch (- -) vektor reakciok talalhatéak. A P (- -) itt is belsd
panikot, szorongdast jelez, ami a gyengédség iranti vagy, a kellé6 mértékben meg nem élhetd
szeretetigény frusztraciojabol eredhet. A személy éllandd belsé szorongéassal éli meg
helyzetét. Az Sch tengelyben, ami az énes funkciokat jeleniti meg a Szondi tesztben, az Sch (-
-) vektorreakcioban a lemondast, alkalmazkodast lathatjuk, vagyis az egyén a tarsas-
tarsadalmi beilleszkedés érdekében lemond sajat vagyainak kielégitésérdl. Szondi ezt a
vektorjelzést a ,,szomort atlagember” reakcidjaként fogja fel, aki konformizmusa révén
lemond sajat 6sztonigényeirdl.

A dialektika itt tgy valosulhat meg, hogy a személy belsé szorongast él at,
mikdzben érzelmeit, Osztonkésztetéseit elnyomja, ¢€s feltehetden a korlatozd tarsadalmi, és
merev vallasi szabalyok miatt a személy alkalmazkodasra, aldrendeldédésre kényszeriil. A
kapcsolati 6sztonvektor reakcioja jelzi, hogy a személy rendelkezik stabil targykapcsolattal,
habar ezek a hazassagok alapvetden a sziil6i kozvetitéssel 1étrejové hazassagokat jelentik,

amelyben a tesztologiai jelzések alapjan a személy gyengédség- és szeretetigénye nem elégiil
ki.

7. tablazat. A telitett reakciok tablazatos bemutatasa

h+ |k- |[m+ |hy- |s- |s+ |m- |d+ |p- |e- |d- |hy+ |[p+ |kt |et+ |h-

111823 |23 |12 |12 |9 5 5 3 2 1 0 0 0 0 0

A pakisztaniaknal az elsé helyen kimagasloan a +h! all. A személyszeretet igénye, a
szeretet és gyengédség iranti vagy, a szeretve lenni érzése szinte teljes mértéki
kielégiiletlenséget mutat. Ez olyan magas, hogy mar-mar szinte patologias mértékd, ami
feltehetden annak tudhato be, hogy a fiatalokat nagyon koran kihazasitjak, nem ritkan mar 13-
14 éves korukban. (Mindezek az informaciok a veliik készitett interjikbol alatdmasztast
nyertek.) fgy tal koran elszakadnak a sziiloktol, a csaladtol, koran felnotté kell valniuk, a
kamaszkor, a lazadas idészaka életiikbdl teljesen kimarad. Ideje koran feleségek, férjek
lesznek, gyereket sziilnek, ami a sajat szeretet igény meg nem élhetdségét, kielégitetlenségét
okozhatja. A serdiilékori lazadas elmaradasa specialis helyzetet hozhat 1étre. A serdiild akkor

érzi, hogy szeretik, ha a sziilé a lazadas idGszakaban is figyel ra, jelen van a hattérben, és




sziikség esetén elérhetové valik, ez nyujthatja a biztonsag élményét. Mindezen szituacio
elmaradasa létrehozhatja a ki nem elégiilt, extrém szeretet- €s gyengédség iranti igényt, amit a
megvaldsuld formalis hazassagi kotelék nem tud biztositani a személy szamara.

A masodik helyen a —K! reakci6 all. Itt az alkalmazkoddst emelnénk ki a —p-vel
kiegésziilve, ami az extrém mértékli tagadast, elfojtast, elharitast jelez. A szigoru vallasi
szabalyok, korlatozasok az egyént teljes alkalmazkodasra késztetik. A masik két vizsgalati
csoporthoz képest a —k! csak a pakisztaniaknal jelenik meg ilyen erdteljes mértékben, igy ez
arra enged kovetkeztetni, hogy a vallasnak egy olyan nép esetében, akinek az életét az minden

téren meghatarozza és szabalyozza, hatalmas ereje van a személyiség kialakitasaban.

A csoportos 6sztonképlet:

Szimptomatikus faktorok: d e m°
Szublatens, illetve szubmanifeszt faktorok: p s hy
Gyokérfaktorok: kK h"

A pakisztaniak esetében a gyokértényezék kozott szerepel a +h és a —k, vagyis a
szeretet, gyengédség iranti vagy, a szeretve lenni érzés (+h) kielégithetetlensége, valamint az
alkalmazkodds és 6rok lemondas (-k) jelenléte. A gyokérfaktorok alatamasztjak az eddigi
elemzés eredményeit.

A tiineti faktorokat tekintve a gyokértényezokben megjelent szeretetvagy fesziiltsége
jellemzden az oralis és az analis megoldasmodok alkalmazasaval tud levezetddést nyerni (0d

¢s Om).

Csoportos latenciasor:

Phy : Sh®" : Cm : Schk
2.2 2.1 1.4 0.7

Csoportos dsztonosztaly: Phy ésazSh”

A pakisztaniak 6sztonosztalya a P hy és az S h*. Mint az a latenciasornal 1athato, a P
hy és az S h™ &sztonosztily kozott egy tizednyi eltérés van, ezért az S h* dsztonosztalyt
fogjuk értelmezni kiindulopontként, mert a telitett reakciok a h+ esetében vannak tulnyomo

tobbségben. A mennyiségi modszerek altal kapott eredmények jbol hangsulyozzak a tesztben



a kielégitetlen gyengédségsziikséglet problematikajat. Szondi szerint (2002) az 6sztonosztaly
tagjai (mindaddig, amig ebbd6l kilépni nem tudnak) életikben a kielégitetlen
gyengédségsziikséglet 6sztonsorsahoz vannak kotve. A P hy 6sztonosztaly jelzi az ,.elbujast”,
a rejtegetést, ami arra utal, hogy a ki nem clégitett szeretetsziikséglet rejtve marad, ami ennek

kovetkeztében is feloldhatatlanna valik.

8. tablazat. Az iranyfesziiltségi hanyados €s a tiineti szdzalék

IF atlag Sy% atlag
Pakisztaniak 2.1 31.9

A tablazat alapjan a pakisztaniak a normal Ovezetbe tartoznak a viselkedés
gatoltsaga ¢€s a tiineti szazalék alapjan, ami arra utal, hogy a korlatozo életmodot elfogadassal
viselik.

I11. Afrikai feketék

9. tabldzat. Osszesitett vektor reakciok és értelmezésiik a szél-kozép dialektika alapjan

Vektor S P Sch C
reakciok
++ 1.7 0.3 0.3 0.2
+ - 2.2 0.4 14 4
+0 3.1 0.1 0.8 0
+ +/- 0.5 0.5 0.1 0.4
-+ 0.1 2.1 0.3 1.1
-- 0.3 1 1.1 0.2
-0 0.1 0.5 0.3 0.1
- +/- 0 0.1 0.2 0.2
0+ 0.4 1.4 0.3 0.3
0- 0.3 0.6 2.4 0.8
00 0 0.5 0.1 0.1
0 +/- 0.1 0.4 0.8 1.1
+-+ 0.1 0.5 0.3 0.3
+/- - 0.1 0.3 1.3 0.4
+/-0 0.6 0.8 0.1 0
+/- +/- 0.1 0.3 0 0.1

10. tabladzat. A leggyakrabban el6forduld vektor reakciok Osszesitése
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S P Sch C
+0 -+ 0- + -
+ - 0+ + - -+
+ + -- +/- - 0 +/-
(+-0) - (0-)

Az afrikai feketék esetében a szélen az S (+ 0), valamint a C (+ -) all. A szexualis
0szton vektor reakcidja a személyszeretet dominancidjat mutatja. Egyetlen torekvés, a
személyszeretet igénye jelenik meg az el6térben. A férfias aktivitds, agresszids késztetés
kiélést nyer, levezetddik. Itt utalhatunk Szondi irasara (2002) a busmanokrol (Percynek 236
busman v. sz.-el vette fel a Szondi tesztet), miszerint naluk is a +h, vagyis a szeretet- és a
gyengédség iranti vagy jelenik meg jelentés mértékben. A vizsgalatunk altal kapott
eredményeket azért is Osszefiiggésbe hozhatjuk a busmanokkal végzett kutatassal, mert az
Anglidban €16 feketékben szintén a mai napig erésen élnek a torzsi szokasok, és a sajatos
csaladi kapcsolatokra vald igény. Mindezek a feketékkel torténd interjibeszélgetésekbdl is
alatamasztast nyert, ami a kulturalis szokasaikra iranyult.

A C (+ -) vektor reakcio jellemz6i a kovetkezOk: az amyatol vald kiilonvalds
fesziiltséget, a levalasi vagyat, és a keresésre indulést jelentheti esetliinkben. A hiitlenség a
kotédés, megkapaszkodas dsi sziikséglete sohasem alszik ki teljesen (féként bizonyos
kultirdkban), és kés6bbi felndtt targykapcsolatainkban is megjelenhet ennek a mintazata. Az
anyarol valo levalas problémaja a feketéknél erdteljesebben jelenhet meg, mivel a csaladhoz
valo kotdédés fokozott mértékben megmarad az élet késobbi iddszakaban is. A feketék
esetében az elfogadas, gyengédség iranti fokozott vagy egyben talzott participacios igénnyel
tarsul, mely a legtobb torzskozosségben természetes modon kielégiilést nyer és megtalalhato.
Az erds participacios igényt a természeti népeknél foként a vallds oldhatja fel, amelyben a
participacios egység ¢lménye a totemtarggyal valo eggyé valas mentén elégiilhet ki.

A kozépen a P (- +) és Sch (0 -) vektor reakciok allnak. Az etikai-moralis viselkedés
szintjén az OsztOnkésztetések alacsonyabb szocializaltsiga mutatkozik meg, az énes-
vektorban a totalis projekcio, participacio, a paranoid én tesztologiai jegye olvashato le.
Szondi (2002) fejlodés-lelektani megkdzelitésében levezeti, hogy miképpen alakul ki az
emberben a projekcio, a participacios igény, illetve johet l1étre a paranoia. Az Sch (0 -) az
énes élet legkorabbi fejlodés-lélektani allapotat abrazolja, az én 6si formajat, a totalis

projekcidt és participaciot, ami az anyaval torténd dudlunio kezdetének szakaszat mutatja. Az
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allasfoglald én miikddése egyaltalan nem jelenik meg még ebben a szakaszban. A
dudlunioban a kozosen megélt egység-élmény alapjan az anya erejével a gyermek is
rendelkezik, és ez biztositja a védelmet a gyermek szamara. Az én és a te vilaga ekkor még
nem valik szét. A participacios térekvés Szondi (2002) szerint az ember legjellemzObb
sziikséglete. Olyan erds torekvés, mely a sziiletést6l a halalig az egész énes-életet uralja, s egy
pillanatra sem fliggeszti fel miikodését (a valakihez, valamihez valo tartozasi igényiinket
fejezi ki, és a valakinek, valaminek a részese/része vagyok élményét nyujtja). A participacios
torekvés az ember leggyakoribb én-miikodési funkcidjat mutatja. Az egyéni sors tragédiajat
Szondi (2002) abban latja, hogy a jelenlegi kulturalis és civilizacids modern tdrsadalmak
egyre tobb akadalyt allitanak a participacids sziikségletek természetese modon torténd
kielégitésére.
Szondi (2002) utal arra is, hogy a busmanok tesztjében az archaikus, primer-projektiv,
participalodo én jelenik meg, amelyet az eurdpai embereknél csak a korai gyerekkorban
talalhatunk meg. A bennsziilottek én mitkddésében a participacios és projekcios szintli fixacid
a szocialis, kulturalis kdrnyezet jellemzdire vezethetd vissza.

A kutatdsunkban kapott eredmények az afrikai feketék esetében gyakorlatilag
alatdmasztottdk a busmanokkal végzett korabbi vizsgélatok eredményét, amely a hasonld

tarsadalmi, kulturalis hattérjellemzdkre utalhat.

11. tablazat. A telitett reakciok tablazatos bemutatasa

m- |p- |h+ |m+ |d+ |[hy+|s- |p+ |e- [s+ |e+ |k+ |h- |hy- k- |d-

137 |33 |29 [14 |11 |9 6 4 2 0 0 0 0 0 0 0

Az afrikai feketéknél az els6 helyen a —m! all. Mint az a tablazatban lathato, nem sok
kiilonbség van az elsé harom helyen szereplé faktor kozétt. Igy véleményiink szerint a —m!, -
p! és +h!-nak azonos mértékben fontos szerepe van az értelmezés szempontjabol. Az —m!
reakcidban az anyadtol vald levalas erdteljes igénye €s fesziiltsége jelenik meg, ugyanakkor a
projekcio és a participacios igény jelzi a hovatartozas vagyat (-p!) is. A feketéknél tehat a
masik kettd csoporthoz képest az anyatol - mint a csalddban dominans szereppel bird, a csalad
irdnyitojatol - vald levalas okozta fesziiltséget tapasztalhatjuk, mikozben a szeretet- és

gyengédség iranti igény természetes modon jelenik meg.

A csoportos osztonkeéplet:
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Szimptomatikus faktorok: K e &
Szublatens, illetve szubmanifeszt faktorok: hy d p
Gyokérfaktorok: m  h'

Az afrikai feketéknél a gyokérfaktorban szerepld tényezok a kovetkezok az -m és +h
reakciok, vagyis az anyatol valo levalds vagya (-m), és a szeretetre, gyengédségre vald igény
kielégitetlensége tapasztalhato.

A szeleptényezok kozott szerepel a Ok, ami az allasfoglalas feladasat, a realitas
vizsgalat hibajat, az én-fékek hianyat, valamint az én gyengeséget mutatja. A Oe jelentése a
paroxizmalis roham utani nyugalmi allapot, mely rohamszerii indulati diihkitorést kovethet.
Szocialpozitiv értelmezésben a Oe kitiriilhet a gyonas, imddkozds, vallasos elragadtatds
megélése kovetkeztében is. A 0s reakcié az agresszios fékek hidnyéara utal, a rombolds,
onrombolas viselkedéses levezetddését jelezheti a tesztben.

Az interjuk aldtdmasztjak, hogy a vallasos elragadtatds megélése, az imadkozas segithet a

participacios igény és az erdteljes szeretetigény pozitiv modon torténd levezetésére.

Csoportos latenciasor:

Schp. : Sh" : Phy : Cm
3.1 2.7 15 1

Csoportos észtonosztaly: Sch p’

Az afrikai feketék 6sztonosztalya az Sch p. Szondi kategorizacioja alapjan ez a
latens paranoidok és a participdciora szomjazok osztalya. A kényszermechanizmusok és a
hisztérids védekezd mechanizmusok Osztonventiljein keresztiil probalnak az 6sztonvészbdl
menekiilni, de a paranoiditas veszélye is fennallhat. Szondi (2002) egyben megemliti, hogy a
természeti népeknél ez az osztaly a ,,totemmel vald hiperparticipacié” jelenlétére utal. A
participacios igény természetes modon torténd kiélése esetén elkeriilhetd a paranoiditas ill. a

paranoia.

12. tablazat. Az iranyfesziiltségi hanyados ¢€s a tlineti szazalék

IF atlag Sy% atlag
Afrikai feketék 1.9 35.1
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Az iranyfesziiltségi hanyados értéke 1-3 kozott van, ami a normal ovezetbe esik. A
tiineti szazalék kis mértékben haladja meg az elvartakat, igy ezek a mutatok azt jelzik, hogy a

vizsgalati minta alapvetden a normal populédciot reprezentalja.

3. Megyvitatas, 0sszegzés

A harom csoport Osszevetésekor megallapithatjuk, hogy tobb vonatkozasban az
angolok, és pakisztaniak mutatoi alltak kozelebb egymashoz, mig a feketék jobban
kiilonboztek toliikk. Az angolok és pakisztaniak hasonlosaga eldszor a vektorgyakorisagoknal
mutatkozott meg: mindketténél S (+ +) és C (0 +) tesztologiai konstellaciokat kaptunk, vagyis
a sz€len jelentkez6 0sztonigények hasonlatosak. A P dsztonkorben is mindkét csoport vektor
reakcioja P (- -) lett. Az angolok és pakisztaniak esetében a hasonlosag mellett kiilonbségeket
is feltartunk. A pakisztaniak +h! telitett reakciojat emeltiik ki, a libido-felhalmozast a kitirités
lehetdsége nélkiil, amelyet a szigoru vallasi szabalyokkal és kotottségekkel magyaraztunk. A
C vektornal az angolok +m! telitett reakcidjara hivtuk fel a figyelmet, vagyis az erételjes
megkapaszkodasi igényt és elfogadasi vagyat, melynek hatterében a tarsadalomban
megvalosulo egyéni szabadsag elkotelezodési nehézségeire mutattunk ra. A P vektor esetében
az angoloknal a belsd szorongas az individualis tarsadalom altal nyujtott sokféle
megvaldsulési lehetdségnek, a dontés meghozatal nehézségének kovetkezménye lehet, mig a
pakisztaniaknal a bels6é szorongas okozoja az elfojtott érzelmi és szexualis tartalmak lehetnek,
melyek hatterében a szigoru vallasi eldirdsok allhatnak. A feketék teljesen eltértek mindkét
kulturalis csoporttdl, hiszen naluk S (+ 0) és C (+ -) széli vektor reakciokat kaptunk. A kdzép
vektor reakcioi P (- +) és Sch (0 -) is kiilonboznek mindkét el6z6 csoporttol. A csoportos
Osztonosztalyok tekintetében mindharom vizsgélati csoport eltért egymastol: C m™ lett az
angoloknal (az egyik leggyakoribb 6szténosztaly a normal populacidban), S h* és P hy” lett a
pakisztaniaknal, melynél a kielégitetlen szeretet sziikségletet és a rejtézkodést emeltiik ki, és
végilil Sch p~ lett az afrikai feketéknél, akiknél a participaciora valod igény jelent meg
kielégithetetlen sziikségletként.

Az iranyfesziiltségi hanyados mindhdrom csoport esetében a normal Ovezetbe
tartozott, mig mindhdrom csoport enyhén emelkedett tiineti szdzalékkal rendelkezett. Ez
mindenesetre utal arra, hogy az egyes csoportok az 6sztonvészbdl a cselekvés, viselkedés
szintjén keresnek levezet szelepet, ugyanakkor a mintavétel a normal populaciobol jott 1étre.

Vizsgalatunk egy masik kiemelendd eredménye a pakisztaniaknal kapott —k! telitett

reakcid, ami arra enged kovetkeztetni, hogy egy olyan nép esetében, akiknél az élet minden
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teriletét a vallasi eldirasok hatarozzak meg, oridsi befolyast gyakorolnak a személyiség
kialakuléséra.

A végkovetkeztetéseknél elengedhetetlen ramutatnunk az egyén szabadsdagdara, mely
az angolok esetében a legjelentdsebb. Az egyéni valasztas szabadsaga az angolok esetében
érvényesiil leginkabb, ami ugyanakkor hatranyokkal is jar. A sokféle azonosulasi lehetség a
valasztds, dontés nehézségeivel jar, amit a tarsas-tirsadalmi mezdben torténd
megkapaszkodas problematikdjat hozza magaval.

A pakisztaniak esetében nem beszélhetiink az individuum szabadsagarol a vallas
erételjes korlatozo szerepe miatt, ami kiillonb6z6 kovetkezményekkel jar. Elény lehet abbdl a
szempontbol, hogy a Iétrejové hazassagok altal a kapcsolatok valamelyest biztonsagot
nyUjthatnak az egyén szamara, de hatranya, hogy az ilyen tipusu héazassagi szerepekben,
egylittélési formakban a nemi gyengédség, a szeretet iranti vagy nem tud kielégiilést nyerni.

A feketéknél a k6zOsségi érzést, a participacios igényt emelhetjiik ki, ami a Szondi-
teszt eredményekben megmutatkozott. Az egyén erételjesen fiigg a csaladtol, az anydtdl, a
levalas problematikussé valhat, a megjelend participacios igény kielégitésének megtalalasa

fontos jelentdséggel bir szamukra.

4. Kitekintés

A Szondi teszt multikulturalis vizsgalatokban torténd felhasznalasanak vannak
korabbi eldzményei, mégis ugy véljik, a jelen kutatds tobb 0j szempontot, értelmezési
lehet6séget tudott felmutatni olyan népcsoportok tekintetében, amelyeket eddig kevéssé
vizsgaltak. Eredményeink aldtdmasztjak a tdrsadalmi, kulturalis tényezok jelentds befolyasolo
szerepét a személyiségfejlddés vonatkozasaban. Kutatasunk a jovOben ugyanakkor tovabb
bdvithetd egy nagyobb minta elemszdm bevondsaval, valamint olyan nyitott jellegli
kérddivek, interjuk alkalmazasaval, ami a kulturalis-tarsas életmodrél még tobb informéaciot

tartalmaz.
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