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Bevezet6 gondolatok

Szondi Lip6t (1893-1986) magyar szdrmazasu pszichiater, aki késobb Ziirichben telepedett le.
Sorsanalizisét a 20. szazad mélylélektani irdnyzatai kozott tartjuk szamon, Szondi
meghatarozasdval ¢élve a sorsanalizis nem mds, mint ,a genetika bevezetése a
pszichoanalizisbe”. Szondi ismerte Freud pszichoanalitikus irdsait, emellett szemléletének
formalasaban a korabeli nemzetkdzi Orokléstani ikervizsgalatok eredményei, a
neuroendokrinoldgia és az értelmi fogyatékos gyermekek komplex vizsgalata (a biologiai és
kornyezeti tényezOk hatdsainak egyiittes figyelembe vétele) vezette. Létrehozott egy human
Osztontant, melyben négy 0Oszton ellentétes Osztonsziikséglet-parjainak a dialektikaja
hatarozza meg az ember jelenbeli és jovobeli viselkedését, karakterét, sét sorsanak
egzisztencialis lehetGségeit iS. Megalkotja projektiv tesztjét, az un. Szondi-tesztet, ami
lehetdvé teszi a manifeszt és a latens Osztonsziikségletek egyénileg kiilonb6zd mértékének
megragadasat, az egészséges - €s a pszichopatologikus személyiség miikodésének leirasat,
diagnosztizalasat.

Szondi a Freud altal felfedezett személyes tudattalan és a Jung altal leirt kollektiv tudattalan
mellé bevezeti a csaladi tudattalan fogalmat, amivel a valasztasaink hatterében meghuz6do
csaladi 6sok szerepét irja le. Szondi felfogdsaban sorsunkat a véalasztdsaink mentén alakitjuk,
ezek koziil is dontd szerepet kap a par-, a barat-, a foglalkozas-, a betegség- és a haldlnem-
valasztds. A csaladi tudattalan Osalakjai valasztasaink determinéltsagara utalnak, mivel az
Osalakok vezetik az embert meghatarozott valasztasaihoz, ezéltal sorsformdinak
kialakitasahoz. Az ember azonban a személyes €n birtokosa is egyben, aki a csaladi tudattalan
altal felkinalt lehetdségekbdl egy 1), egyedi személyes sorsot formalhat. A sorsanalizis
felfogdsaban az ember sorslehetdségei mindig tartalmaznak egy bizonyos kényszerliséget (a
csaladi 0s0k, az orokletességek, a genetikus adottsagok révén), de emellett jelen van az én
altal tortén6 szabad valasztas is, ami a szabadon valasztott sorshoz vezethet. A sorsanalitikus
terapia feladata éppen az lesz, hogy a személyt szembesitse Osi Orokségeivel, amit
megismerve az én segitségével mar szabadon donthet arrdl, hogy 6rékségét milyen modon

kivanja megélni, vagyis az 6sok sorsdarabjaibdl milyen 1j, egyéni sorsot akar 1étrehozni.



Szabadsag és kényszer az ember sorsaban

A sors kérdése Szondit mar palyéja kezdetén elkezdte foglalkoztatni, ekkor tértént ugyanis,
hogy praxisaban egy héazaspar kereste fel, és a feleségnél — a hazassagkotés utan évekkel —
olyan szimptomak jelentkeztek, amelyek nagymértékben hasonlatosak voltak a férj anyjaé¢hoz.
Az eset kapcsan Szondi rendeldjében a feleség olyan tiinetekrdl panaszkodott, mint
almatlansag, fejfajas, a tarsasagtol valo félelem, emellett olyan neurotikus
kényszerképzetekrdl szamolt be, amelyek azzal kapcsolatosak, hogy megmérgez masokat.
Szondit az eset oly mértékben emlékeztette egy idés paciensére, hogy annak kartonjat elévéve
megbizonyosodott arrdl, hogy szinte szd szerint hasonld szavakkal irta le tlineteit az idds
Ozvegyasszony. A rendeldben jelenlévo férj az id6s 6zvegyasszonyban édesanyjara ismert ra.
Szondi szerint akkoriban az orvosok tobbsége a véletlennek tulajdonitotta volna az esetet —
vagyis hogy egy férfi olyan feleséget valaszt, akit évekkel késobb ugyanolyan mérgezéses
kényszerképzetek gyotortek mint anyjat - 6 azonban masképp vélekedett, és arra a kérdésre
kereste a valaszt, hogy vajon mi vezette a férjet hazastarsainak megvalasztasaban? Szondit
valaszaban az oOrokléstan vezérelte, feltételezése szerint a feleség, a férj és az anyods
nHgenrokonok™, akiknek sorsat a kozos ,,0roklott elemek™ hatarozzdk meg. Feltehetden a
feleség €s az anyds esetében manifesztalodott betegséget a férj ordkletes adottsdgaiban,
latensen magaban hordozta. Szondi elképzelésében tudattalanul ezek a latens gének vezették a
férjet felesége megvalasztasdhoz. A feltett kérdés a parvalasztdson til a késdbbiekben
kibdviilve igy hangzott, hogy vajon mi iranyitja az embert sorsdontd valasztasaiban? Vagyis
mi alapjan valasztunk magunknak part, baratot, foglalkozast, betegséget és halalnemet?
Szondi munkdja soran tobb szaz csaladfat készitett és tobb ezer rokon adatait gytlijtotte dssze,
hogy kérdésére az orokléstan modszereivel megtudja a valaszt. Végiil arra a konklizidra
jutott, hogy tudattalan 6si Osztonerdk valasztanak benniink vagy altalunk. A valasztas aktusa
maga tudatos a szdmunkra, de hogy mi az oka valasztasunknak, az a csaladi tudattalanban
rejlik. Szondi szerint sorsdonté valasztasainkban keziinket a csaladi tudattalan iranyitja.

A csaladi tudattalan azon 06si torekvéseket, 0sztonerdket tartalmazza, amelyek mint ,,mintak
¢és figurdk™ a genetika torvénye szerint vissza kivannak térni az utdd sorsaban.

Szondi elsé sorsanalitikus tanulmanyaban (1937) a parvalasztas orokléstani hatterét s tipusait
irja le. Ekkor fogalmazza meg a sorsanalizis targyvalasztidsi elméletét, amelyet
genotropizmusnak nevezett el. A genotropizmus szerint két olyan ember, aki 6roklési anyagat

tekintve megegyez0, rejtetten visszatérd Oroklési hajlamokat hordoz, kdlcsondsen vonzza



egymast. A targyvalasztason til sorsunkat formald valasztasainkat 1944-re Szondi Kiterjeszti
a foglalkozas, a baratsdg, a betegség ¢€s a haldlnem megvalasztasara is. A valasztdsok
hatterében itt is a csaladi tudattalanban meglévO Osi késztetések, Osztonerdk szerepe jut
kifejezésre.

Szondi elsé megkdzelitésében — a magyarorszagi palyaszakasz alatt — foként a sorsot
determinald tényezoket kutatja (csaladi ordkletesség, szocidlis - és mentélis milié), de mar
természet pontosan koriilhatarolja ugyan az ember egyéni Sorsterét, de az egyén genetikailag
behatarolt sorsterében tudatosan és szabadon valaszthatja meg azokat az ¢letutakat ¢€s
targyakat, melyeken Osi Osztonsziikségleteit egyéni mddon elégitheti ki. Ezért beszél a
sorsanalizis iranyithat6 fatalizmusrél. Osi 6sztonsziikségleteinket kielégithetjiik szocialpozitiv
vagy szocidlnegativ formdban is; vagyis a tdrsadalom szdmdara elfogadhatdé - vagy
elfogadhatatlan mddon is. A foglalkozasvalasztds Szondi szerint éppen olyan teriilet, ahol
lehetdség nyilik arra, hogy 0sztonsziikségleteinket pozitiv modon vezessiik le. (A példak
sokasaga koziil néhanyat kiemelve a piroménids 6sztonkésztetések szocializéldsa kapcsan a
személybdl tlizoltd valhat; vagy az agressziv késztetések szocializaldsa kapcsan lehet
valakib6l hentes, szublimaldsa esetén pedig sebész, fogorvos, stb. Szondi minden
Osztonkésztetésnek leirja a szocializalt vagy szublimalt, humanizalt ki¢lési modjat is.)
Osszegezve a sorsanalizis elsé szakaszénak felfogasat, a fokuszban ekkor a sorsot determinéld
tényezOk felkutatasa all. Szondi ugy véli, hogy a teljes életutat athatjak az 6roklésbiologiai
tényezOk, amelyek meghatarozzak az 0Osztonkésztetések mennyiségi erejét, a fejlodeési
folyamatot, a manifesztacids iranyt és formaljdk az egyén sorsat. A gének miikodése azonban
nem hatarolja be teljesen sorsteriinket, a biologiai adottsagok allando kdlesonhatasban vannak
a kornyezettel, melynek Osszhatasa egy rugalmas és dinamikus rendszert teremt, amely
szamos kiilonbozo, egyedi variaciot hozhat 1étre. Ennek kdvetkeztében, habar a kiilonbozo
variaciok, manifesztacidos formak szoros kapcsolatban allnak az 6&sokkel, az egyén és a
tarsadalom szempontjabol az €letben jatszott szerepiik nagyon kiilonb6z6 lehet.

A svajci palyaszakaszban Szondi ijanankologiai felfogasaban mar a sorsvdlasztasra esik a
hangsuly. Szondit ekkor azok a kérdések foglalkoztatjak, hogy az embernek valdjaban csak
egy sorsa van-e? Ha tobb sorslehet6ség oroklés utjan keriil az ember bélcséjébe, képes-e ezek
kozil valasztani? Van-e az embernek az 6roklott kényszeren nyugvo sorsa mellett szabadon
valaszthat6 sorsa is? Ha az ember tobb lehetséges sorssal jon a vilagra, hogyan lehetne ezeket

lathatova és tudatossa tenni a szamara? E kérdésekre adott valaszok mentén dolgozza Ki

crer



sorsot kaphasson. Ett6l kezdve tedridjaban és terapidjaban is elkiiloniti egymastol és
alkalmazza a kényszersors €s a szabadon valasztott sors fogalmait. Nézete szerint minden
sorsban egyszerre jelen van a kényszer és a szabadsag egy darabja is. A személy sorsanak
épitékoveit elddei (Osei) adjak, az tehat, hogy mely épitdelemekkel rendelkeziink, eldre
meghatdrozott. De az, hogy ezen épitéelemekbdl milyen személyes sorsot formalunk vagy
integralunk, mar az én szabad valasztdsan mulik. Mésképp fogalmazva a csaladi tudattalan a
csalad lehetséges sorsfigurainak mintagytijteményét tartalmazza, melybdl az én egy mintat,
figurat valaszthat maganak, illetve az esetek tobbségében a sokféle sorslehetdségbdl egy sajat,
egyedi sorsot hoz 1étre. Szondi ujanankologiai felfogasa elismeri az én valasztd szerepét az
emberi sorsban, mely révén a személy sorsanak iranyitasaban egyben a szabadsagot és a
felelosséget hordozza. A személyes sors mindezek alapjan a kényszersors €s a valasztott sors

dialektikus koegzisztencidja (egyiittes 1étezése). Lasd. 1. abra.

V1. A szellem legfelsdbb instanciaja

B. Valasztott sors
(V.-VL)

IV. A mentalis kdrnyeze

I. Az 8sztontermészet
I. A genetikus 6rokség

1. dbra. A dialektikus anankologia (sorstan) s€émaja

111. A szocialis kérnyezet

A. Kényszersors
(1.-1V.)

Szondi sorsmodelljében a kényszersors részeit képezik a genetikus 6rokség alapjan létrejott
Osztontermészet, a mentalis - €és a szocialis mili6, mig a szabadon véalasztott sors elemei az
allasfoglalo én és a szellem. A genetikus hatérre épiild Osztontermészet voltaképp a

személyiség karakterét hozza létre, a szocidlis — és mentalis (vagy vilagnézeti) kornyezet



pedig azt a miliét jelenti, amelybe az egyén belesziiletik. Ezen tényezOk nem valaszthatok
meg az egyén altal, vagyis ezek a sors kényszerli elemei lesznek. A szabadon valasztott sors
faktorai az allasfoglalo én és az 6t erdsitd szellem, mely utobbi mindazon ideakat, eszméket
tartalmazza, melyek a személy értékvilagat jelenitik meg, és amelyek a személy feletti
transzcendenciat teszik lehetdvé az egyén szdmara.

A sorsanalizis eképpen az Orokletesség mellett sorsunkat irdnyitd hatalmakként tiszteli az
allasfoglalo ént €s a szellemet. Az én az a hid, mely az 0sztonoket a szellemmel koti Ossze. A
szellem pedig az a transzcendens instancia, mely az egyéni €n kozvetitésével human jelleget
¢s humanista menetiranyt szab 6si 6sztontdrekvéseinknek.

A sorsot meghatarozd hat tényezd egyiittesen és egymadssal szemben is folyamatosan
mozgasban van az élet sordn — vagyis mindig valtozasban van -, egymadsra gyakorolt hatasuk
ezért dialektikusan olvasand6. A sors tényezdinek dialektik4jabol és allandé dinamikai
valtozasabol fakadoan az ember sorsa allanddan ,,iton van”, nem statikus, és nem ,,elérkezik
valahova”. Szondi szinhazi hasonlattal élve magyarazza, hogy gy valtozik a sors az egyes
ember ¢letének szinpaddn, ahogy a jelenetek €s a szinek a szinhazi forgdszinpadon.

Szondi sorsanalizise mintegy hid lehet a Freud altal leirt személyes tudattalan és a Jung altal
leirt kollektiv tudattalan kozott, amelyben 6 a csaladi tudattalan genetikdjat kivanta
megragadni. A csaladi tudattalan a familiaris 6sok torekvéseinek atoroklésével az ember
sorsvalasztasaiban nyilvanul meg. Szondi szerint a mélylélektan fent emlitett harom irdnyzata
a szimptoma (Freud), a szimbolum (Jung), ¢és a vdalasztds (Szondi) nyelvének
megszolaltatasaval a tudattalan harom kiilonb6z6 miikodésmodjat tarta fel, mely
mikodésmodok egymas melletti kontinuitdsban és egységes globalitasban jellemzik a

pszichét.

A sorsanalitikus 0sztontan

Szondi sztontanaban Freud elgondolasat viszi tovabb, Freud ugyanis Ggy hatarozza meg az
0szton fogalmat, mint az €16 organizmusban meglévo kényszert, amelyik egy korabbi allapot
visszaallitasara tor. Szondi egy lépéssel tovabblépve azt allitja, hogy ebbdl az kovetkezik,
hogy az 0szton genetikai eredetli. A tovabbiakban eltér Freudtdl abban is, hogy nem fogadja
el Freud dualizmusat az 0Osztonok felosztasara vonatkozoan (élet- és halaloszton
megkiilonboztetése), hanem szerinte annyi 0szton van, ahdny 6sztonds reakciot meghatarozo
gén van. Szondi kiindulopontjdban az elmebetegek alapvetden Osztonbetegek, és az

elmebetegségek korabeli o6rokléstani eredményeire épitve négy Osztont hataroz meg: a



szexudlis-, a paroxizmalis-, a skizoform és a cirkularis Osztonkort. Egy-egy Oszton két

ellentétes Osztonsziikségletbl all, és egy-egy 0Osztonsziikséglet pedig két ellentétes

Osztontorekveésbol (vagy mas szdval tendencidbodl). Az dsszesen 16 Osztontorekvés biztositja

az ember Osztonéletének dialektikdjat és dinamikajat. Szondi nem tesz mindségi kiilonbséget

az egészséges ember ¢s az elmebetegek Osztonsziikségletei kozott — vagyis egyforma 0szton-

szlikségletekkel rendelkeziink, az eltérés oka a mennyiségi kiillonbségbdl adodik. Az

0sztonok, Osztonsziikségletek és Osztontendenciak jelentésére vonatkozoan lasd a 2. 4brat.

Oszténok

. Szexudlis 6szténkor

II. Meglepetési vagy
Paroxizmalis 6sztonkor

lll. Enes észtonksr
(Schizoform dsztonkor)

IV. Kapesolattartasi
(cirkularis) dsztonkor

Osztonszikségletek
és dsztontendenciak

1. A személyszeretet és a
kollektiv emberszeretet
faktora (h-faktor)

3. A gyilkos €érzelmi Kain
és az igazsagos Mdzes, az
etika faktora (e-faktor)

5. A mindent-birtokolni és
mindent tagadni faktora (k-
faktor)

7. A keresés és tapadas
faktora (d-faktor)

2. Aktivitas (agresszio) és
alavetés fatora (s-faktor)

4. Az onmegmutatas és a
rejtozkddes faktora (hy-
faktor)

6. Mindennek lenni és
semminek lenni faktora, a
hatalom projekcidja (p-
faktor)

8. A kapaszkodas és
levalas faktora (m-faktor)

Oszténforras

1. libido

3. a durva indulatok

5. az alkalmazkodas, én-
szlikités

7. analitas

2. halaldszton

4. afinomabb érzelmek

6. kiterjeszkedss, én-
tagitas

8. oralitas

Osztncél

Egységet képezni, eggyé
vaini a masik személlyel
vagy az emberiség ideajaval

Védelmi funkcio: az
aktudlis kilsé vagy belsd
veszély el6li menekulés;
Ertékfunkcio: az etikai-
moralis viselkedés
iranyitasa

Védelmi és elharitéfunkcio,
mely az onfentartast és a
tudattalan En-élettel toténd
egyseéget és
egészlegességet tamogatja

Kapcsolattartasi funkcio:
targykapcsolat, az én és a
te koz6tti kommunikécio, a
személy szocidlis kdtédése
a kulvilaghoz

2. abra. A sorsanalizis 6sztonrendszere




A négy pszichopatologiai 0sztonkdr és a hozzdjuk tartozé nyolc 6roklott lelki betegség
Szondinal a kovetkezo lesz:

I. Szexualis 0sztonkor: 1. homoszexualitas, 2. szadizmus,

II. Paroxizmalis 0sztonkor: 3. epilepszia, 4. hisztéria,

II1. Skizoform 0sztonkor: 5. katatdnia, 6. paranoia,

IV. Cirkularis 6sztonkor: 7. depresszid, 8. mania.

Szondi projektiv tesztjét az 1935-0s években fejlesztette ki, a teszt 48 elmebeteg, azaz
,0sztonbeteg” arcképébol all. A képeket hat sorozatban mutatjak be, egy-egy sorozat a
nyolcféle beteg egy-egy fotojat tartalmazza. A vizsgalt személy feladata, hogy a szimpatia és
antipatia alapjan valasszon a képek koziil. A tesztet eredendden ,,genoteszt’-nek nevezték,
mivel arra volt hivatott, hogy a vizsgalt személy 6roklott sztonstruktarajat feltarja. A tiz
alkalommal torténd tesztfelvétel a kiillonb6zé mennyiségi mutatok és mindségi elemzések
révén lehetévé teszi a vizsgalt személy pillanatnyi dllapotdnak és  tartds
személyiségjellemzdinek feltarasat is. A teszt a normal - és a pszichopatologikus személyek

karakter- és 0sztonstruktirajanak megjelenitésére, diagnosztizalasara is alkalmas.

En-miikodés és személyiség a mélylélektani iranyzatokban

A sorsanalizis én-fogalma ¢és miikodésének leirdsa eltér mind a pszichoanalizis mind az
analitikus pszichologia felfogasatol. A freudi pszichoanalizisben az én az Oszton-én egy
részeébdl fejlodik ki, kialakuldsa utan kozvetité funkcidt tolt be az Oszton-én és a kiilvilag
kozott. Az én-miikodés feladata, hogy az Oszton-ént engedelmességre birja, és hogy a
kiilvilagot az 6szton-én vagyahoz igazitsa. Az én az 6szton-énbdl szarmazo teljesithetetlen
vagyak elharitasara kiilonbozd védekezd mechanizmusokat dolgoz ki, igy példaul az elfojtast,
a tagadast vagy a szublimécidt. Az 0szton-én és az én mellett a lelki apparatus harmadik
tartomanya a felettes-én, mely a sziildi kovetelmények ¢és tilalmak interiorizacidja révén jon
létre. A felettes-én funkcidja, hogy a tarsadalom 4&ltal el nem fogadott Gsztontorekvések
teljesiilését meggatolja, az ént a racionalitds helyett a moralis célok fel¢ terelje, az ént az
idedk, az eszmények vildgaba emelje. A hdrom instancia kozott konfliktusok fesziilnek: az én
az 0szton-én 6romelve helyébe a realitaselvet helyezi, mig a felettes-én eszményeivel az ént a

realitas elvétdl az irrealitds felé tereli. Az egészséges személyiség a pszichés apparatus harom



instanciaja kozott egy viszonylagos egyenstlyt tud teremteni, mely sordn az én miikodését
sem az 6szton-énbdl szarmazo késztetések, sem a felettes-én torekvései nem feszitik szét.

A freudi pszichoanalizisben a lelki apparatus altalanos struktirdjanak leirdsan tul az egyedi
személyiséget is megragadhatjuk, amit az 6sztonkésztetések és az én altal mitkodtetett elharitd
mechanizmusok kolesonhatdsanak egyéni mintdzata adja meg.

A jungi analitikus pszichologiaban a személyiség komplex fogalom, amely kiilonb6z6 rész-
komplexumokat foglal magéaba, valamint egyszerre tudatos és tudattalan aspektusokkal is
rendelkezik. A személyiséghez olyan pszichikus struktarak tartoznak, mint az én, a persona,
az arnyék, az anima és animus, valamint a mélymag (ezek részletes ismertetését lasd az el6z6
fejezetben). Az én alkotja a tudati mez6 kozéppontjat, és miutin magaban foglalja az
empirikus személyiséget, az én valamennyi személyes tudati aktusanak alanya. Amint azt mar
a kordbbiakban lathattuk, az én vagy mas szoval én-komplexum csak egy része a teljes
személyiségnek. Az én feladata a személyiség miikddésének és kontinuitasanak fenntartdsa,
altala ¢ljik meg a személyes identitast. Az én tovabbi funkcidja a realitdsvizsgalat, amellyel
belsd folyamatainkat és a kiilvilagot itéljiik meg, tovabba az én az, ami a tudatos és tudattalan
kozotti ellentéteket, fesziiltségeket észleli. Az én sziinteleniil igyekszik asszimildlni az egyes
tudattartalmakat és azokat a tudat tapasztalati mezdjebe emelni.

az egyedi személyiség megismerésében is tovabbvezetnek. A komplexusok autonom
lélekrészek, melyek erds érzelmi toltettel rendelkeznek: ezek lehetnek pozitiv, motivalo
hatasuak; illetve negativak, amelyek oka egy lelki, gyakran gyermekkori trauma, mely
hatassal van a késdbbi lelki fejléddésre. A komplexusok tudattalanok, éppen ezért a tudatossa
tétel és az érzelmi feldolgozas segit az addig lekotott energiak ujraelosztasaban, aminek
kovetkeztében helyredll a lelki egyensuly és a személy egész-sége, a disszocialodott
kibontakoztatdsanak folyamatadban az individuaci6 jelentdségét hangsulyozza. Az
individuaci6 folyamataban a lelki fejlodés elsd 1€pése az arnyék tudatositdsa, majd az anima
¢s animus megértése, végiil a mélymaghoz vald eljutés, legbens6bb 6nmagunk megtalalasa.
Szondi sorsanalitikus megkozelitésében a személyiség kialakuldsat az orokletes tényezdkon
tal a mentélis - €s szocialis kornyezet, az allasfoglald én és annak transzcendens értékei is
meghatarozzak. Az dlldsfoglaloé én Szondi terminusa, az énnek azt a funkcigjat jeloli, amely
az onmagunkkal kapcsolatos dontéseket meghozza. Szondi feltételezi, hogy az egyén élete
csakugy, mint az egész emberi fajé az ellentétek struktarajara épiil. Ilyen ellentétességek

példaul a mar korabban megismert ellentétes Osztonsziikségletek, vagy az olyan ellentétek,



mint a tudatos €s tudattalan, a férfiassag €s ndiesség, a test és 1¢élek, az ébrenlét és dlom, az
evilag és tulvilag. Kérdés azonban, hogy a lelki ellentétek hogyan oldédnak fel, ki vagy mi
altal. Az idealis megoldas a személy szamara a lelki ellentétek feloldasaban az integraciod
lenne, vagyis az ellentétességekbdl 1étrejovo egész Ujrateremtése. Ez a megoldasmod a
legkedvez6bb mind az egyén, mind a tarsadalom szdmara. Ha ugyanis a személy azaltal oldja
fel az ellentétességet, hogy az egyik polust kivalasztva a masikat elutasitja, elfojtja, azzal
nemcsak onmaganak art, hanem az a kdrnyezet szamara sem lesz kedvezd, mivel a személy
kielégiiletlen Osztontorekvésébol fakaddan veszélyt hordozé marad. (Példaként allhat a
férfiassag-ndiesség ellentétparja, amelyben helytelen lenne csak az egyiket vélasztani, a
masikat pedig teljesen elutasitani. A férfinak is kell tudnia gyengédnek lennie, a ndnek pedig
aktivnak ¢és cselekvOképesnek. A nemi hovatartozasnak megfeleléen kell helyesen
megvalasztani a férfias és ndies torekvések mértékét, melyet az egyén a személyiségében
egyesit.) Az ellentétek feloldasanak folyamatat egy magasabb instancia végzi a 1élek kézponti
iranyitasaban, amit Szondi Pontifex oppositorumnak nevezett el. Ennek a Pontifex-énnek a
feladata a lelki ellentétek feloldasan tul a hatalomosztd, organizacids szerep betdltése a
lI¢lekben, az ellentétek athidaldsa, ami 4altal 1étrejohet az egész-legesség, az integralt
mind a négy 0szton két-két ellentétes Osztonsziikségletbdl, tovabba ezek egyenként két-két
ellentétes Osztontorekveésbol épiilnek fel. A lelki élet dinamikdjanak az Osztonélet ezen
ellentétessége az alapja. A Pontifex-én dont arrol, hogy az egyén ellentétekbdl allo oszton-
struktardjat hogyan integralja, mely 0sztonsziikségleteket elégit ki természetes Uton, melyeket
szocializal, szublimal vagy humanizal.

az 0sztondk humanizacidjaban is nagy szerepet jatszik. Az ,.emberré valas” Utja ugyanis
mindig nyitva all az ember el6tt, az egyén ezen az Gton azonban csak akkor juthat eldrébb, ha
a sokféle 1étezési lehet6ség koziil a humanizalt Gtiranyt képes dnmagaban tudatositani, majd
ezt kovetden szabadon valasztani. A sorspszichologidban az 6sztondk szocializacioja,
szublimacidja és humanizicidja vezetnek az emberi nem legmagasabb fejlédési fokahoz.
Szondi sajatja e harom folyamat leirasa koziil leginkabb a humanizacié szerepének
felismerése, amint az Kainrdl és Mozesrdl sz6l6 tanulmanyaibdl is kideriil. A humanizmus
Szondi meghatarozdsdban olyan szellemi mozgalom, amely a szeretet és a humanitas
kiterjesztéséért kiizd. A sorsanalizis szerint a humanista emberek az ellentétes
Osztontorekvések (a huménus és a nem-huméan megvalosulasi forma) koziil a humanusat

valasztjak; tovabba képesek arra, hogy ,,a humanus sziikségleteket nemcsak sajat magukra,



csaladtagjaikra, az ugyanazon vallast vallokra, tarsadalmi osztalyba tartozokra, fajtara, népre
¢s nemzetre terjesztik ki, melyhez 6k is tartoznak, hanem a vildgnak minden olyan ,,targyara”,
ami az ember.” (Gyongyosiné, 1999) E fejlodési fok elérését olyan én-funkciok segitik, mint a
transzcendencia, az integracio és a participacid. A transzcendencia, ami lehetévé teszi az
egyik szintr6l a magasabb szintre torténé eldrelépést; az integracid, ami az egész-leges
személyiség 1étrejottét jelenti annak tudatos és tudattalan vonatkozésaival egylitt; valamint a
participacid, az ujraegyesiilés képessége, ami altal részesévé valhatunk az emberi
kapcsolatoknak, a vilagnak ¢és a szellemiségnek.

A 3. szamu abra Szondi elképzelését mutatja be az egyes lélektani iranyzatok emberképének

felfogasara vonatkozoan.
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A sorsanalitikus terapia

A sorsanalitikus terapia célja, hogy a paciens szamara lehet6vé tegye, hogy sorsanak
kényszerliségét elhagyva egy szabadabban megvalasztott 1étezési forma (egzisztencia) felé
vezesse az egyént. A kényszersors a paciens életében az drokletesség meghatarozo szerepére
¢s erejére utal, ami az egyént zavarja ¢letmindségében. A zavard oOrokletes tényezdk
szocidlpozitiv levezetési lehetdsége utat nyithat az egyén altal megélt szenvedés
csokkentésére, a megbetegitd Osztonkésztetések pozitiv formaban torténd ki¢lésére.

A sorsanalitikus terapidhoz Szondi egy a paciens altal elkészitett onéletrajzot, egy részletes
csaladfat (amely lehetéleg a haziorvos altal kontrollalt), és egy tizprofilos Szondi-tesztet is
felhasznalt. A terdpia technikdja az analizis elején a pszichoanaliziséhez hasonlo, a szabad
asszocidcios eljaras alapjan torténik. A szabad asszocidcié mellett a paciensek almaikrdl is
beszamolnak. A terapia menete csak honapokkal késébb modosul, amikor a kezelés az un.
»lyukperiddusba” keriil. Ezt az idészakot az jellemzi, hogy a paciens gondolatai elakadnak, a
mélybdl jovo asszocidcios ldnc megszakad. Az egyik paciens ugy fogalmazta meg ezt az
allapotot, hogy tgy érzi, ,.egy lyuk el6tt all, és nem tud tovabb menni”. Ez az elakadas, az
asszociaciok felszinessé valasa honapokig is eltarthat. Szondi erre a szituaciora vezette be az
asszocidcios technika modositasat, az Un. kalapdcsiitéses asszociacids eljarast, amely a
paciens ellenallasanak megtorésére hivatott, amely az elakadas okozoja. A kalapacsiitéses
asszocidcios technika azt jelenti, hogy a terapeuta kérlelhetetlen gyorsasdggal mintegy
,kalapacsiitésszeriien” exponalja azokat a szavakat, mondatokat a korabbi szabad asszociacids
anyagbol illetve az almokbol, amelyek a paciens elakadasaval kapcsolatosak, vagy mas
esetben a teljes asszociacios sor minden szava keriil hasonloképpen exponalasra. A paciens
ekkor ellenallasat feladva a heverdn reprodukalja beteg Osének bizonyos (epileptikus,
paranoids, kataton, stb.) tiineteit. A tiinetek megjelenitése és megélése a paciens teljes
tudatossaga mellett torténik, ami lehet6séget jelent szamara, hogy az eddig egyaltalan nem
ismert Orokletességét tiszta tudat mellett, élményszertien megélhesse. A Sokk-hatas
eredménye Szondi szerint, hogy ezzel a technikaval a lelki élet forgoszinpadat meg lehet
forditani, és a személyiség eddig rejtett felét a felszinre lehet hozni. A személyiség rejtett
felére mar az analizis soran korabban elmondott almokbdl is lehet kovetkeztetni, amikor a
paciens olyan ds-dlmokat hoz, amelyben a szerepl6k valamilyen betegség manifeszt hordozoi,
vagy konduktorai. Ezek a beteg Os-alakok az analizalt személy Oseinek albumaban
ténylegesen meglévd ,létezési mintaként” szerepelnek. A sorsanalitikus szaméra a

legfontosabb tényez6 a paciens konduktor-alkatinak megismerése, amely sorsneurdzisanak



okozdja. A sorsanalizis célja a latensen jelen 1évo beteg 6sok feltarasara iranyul, amelyek az
orokletesség torvényszeriisége révén az utdodban Ujra ,,vissza akarnak térni”, és a paciens
sorsat negativ iranyba befolyasolni.

A péciens lappangd hajlamaval vald szembesitésében nemcsak az analizis soran
¢lményszeriien atélt tlinetek jatszanak szerepet, hanem a kért csalddfa, és a Szondi-teszt
eredményei is.

A teréapia utolso szakasza a szembesités utani szakasz, amely soran a terapeuta €s a paciens
kozosen keresik meg az eddig megbetegité Osztonkésztetések azon levezetési formait,
amelyek a paciens élettervébe beilleszthetdek, €és a tarsadalmi 1ét szamara sem fenyegetoek,
ezaltal az adott Osztonkésztetés veszely nélkiili kiélésére nyilik mod. Utalnank itt Gjbol arra,
hogy az elmebetegség Szondi szerint Osztonbetegség, az Osztonkésztetések mennyiségi
tulsulya vezet a patologidhoz. Az 6sztonkésztetések levezetése a patologikus forma mellett
szamtalan mas modon is 1étrejohet példaul a foglalkozasban, a hobbitevékenységben, és az
érdeklodés kiilonbozo teriileteinek ki¢lésén keresztiil. Fontos kritérium a sorsanalizis
szempontjabol, hogy a sorsanalizis olyan paciensek szamara nyutjthat gyogyulast, akiknél az
én-funkciok miikodoképesek, vagyis az Orokletességgel kapcsolatos alldsfoglalds az én
részeérdl 1étrejohet. Szondi sorsanalizise az ordkletes neurdzisok vagyis az Gn. sorsneurdzisok

esetében hatékony gyogyitasi technika.

Ablak:

Szondi és a modern biologia

crer

kutatok eredményeire épitette (mint pl. Brugger, Verschauer, Luxenburger, Schulz, Weinberg,
Riidin, Johanssen), igy a személyis€g bioldgiai hatterét kialakité ,,0sztongének”
orokletességére vonatkozoan a mendeli dominans-recessziv 6rokléstani torvényt vette alapul.
A genetikara épit Szondi akkor is, amikor a genotropizmus torvényszeriségét a
»génrokonsagra” alapozza, vagyis sorsdonté valasztasaink hatterében a recessziv gének
miikodésének hatdsat feltételezi. S habar Szondi idOnként messzemenden meghaladja a
korabeli genetika ismereteinek szinvonalat példaul az 0Osztonok biologiai eredetére ¢és

funkcidjara vonatkozoan, a kor genetikai felfogasabol azonban nem tud kilépni.



Felmeriil a kérdés, hogy a mai genetikai ismereteink perspektivajabol hogyan tekinthetiink
vissza Szondi OsztOntanara €s a genotropizmus jelenségére, mennyiben lehet 1étjogosultsaga
ma e koncepcionak? Ahogy azt kotetiink tobb fejezetében is lathatjuk (pl. a személyiség
genetikai  és  evoliciés  megkozelitése, az  idegrendszeri  miikddésre  épiild
személyiségelméletek, a modern temperamentum és karakter elméletek) az utdbbi évtizedek
kutatasai megerdsitették bizonyos személyiségjegyek oOrokletességének tényét. A Szondi
elmélet genetikai sarokkévei azonban eredeti formajukban mar nem felelnek meg a tudomany
mai felfogasanak. Jol ismert példaul, hogy a személyiségjellegek meghatarozdsaban nem egy,
hanem nagyon sok, feltehetden tobb szaz vagy ezer gén all, amelyek a kornyezeti tényezékkel
kolcsonhatasban fejtik ki hatasukat. Ennek ellenére Szondi koncepcidja modosithato lenne, ha
ezen a ponton az allélparok és a mendeli torvények helyett a poligénes 6roklésmenet leirasat
alkalmaznank. A genotropizmus jelenségének a recessziv génekre torténd visszavezetése
tovabbi gondot jelent a mai genetika perspektivajabol. A kérdés azonban itt sem feltétlentil
feloldhatatlan, a lappangd gének problematikaja megkozelithetd a modern genetika feldl
példaul abban a miikddésben, amikor az Onmagukban kis hatasi gének egy bizonyos
kiiszobérteket meghaladva megszabhatjdk az adott viselkedésre vagy betegségre valo
hajlamot (Bereczkei, 1999). A leirtak alapjan a Szondi elmélet modern genetikai

feltilvizsgalata és eredményeinek kiértékelése meég varat magara.

Fogalomtar:

Allasfoglalé En: Az En az 6sztontorekvésekkel szemben allast foglalhat pozitiv vagy negativ
modon is, helyeselheti az §sztontorekvés beteljesiilését, avagy tagadhatja azt.
Betegségvalasztas vagy morbotropizmus: az a jelenség, melynek soran a személy fert6z6
betegségekre vagy traumakra olyan betegséggel reagal, amely a csaladban fertézés, vagy
trauma nélkiil endogén formaban megtalalhatd. A latens gének irdnyitd szerepét sejthetjiik a
hattérben.

Csaladi tudattalan: az 6si torekvések ,,mintdinak és figurainak” o6roksége, melyek a genetika
torvénye szerint vissza kivannak térni az utdd sorsaban.

Genotropizmus: sorsmeghatarozd kolcsonds vonzalom a szerelemben, baratsagban és a
foglalkozas terén a latens, recessziv gének konduktorai (atorokitdi) kozott.

haldlnem megvalasztisa, thanatotropizmus: sorsként az Ongyilkossagot és moddjanak
megvalasztasat jelenti. A kiilonb6z6 6sztonkorokhoz kiillonbozo tipust halalnemek tartoznak

pl. szadista korhoz tartozok kotelet, borotvakést, tort, fejszét hasznalnak; kataton skizofrén



korhoz tartozok az éhhalalt véalasztjdk vagy a vonat ald fekvést; a cirkularis korhoz tartozo
ongyilkosok oralis haldlnemet vélasztanak: morfium, alkohol, altato stb.

hitfunkcio: A jovore iranyulo hitfunkcid egyfajta én-funkcio, amely az egyén feletti, nem
materialis szellem tartalmaval, idedival van feltoltve. A hitfunkcio sorsépitd, mivel mint hid
funkcional az emberfeletti szellem és az Gsszemberi 6roklott és Osztontermészet kozott. A
hitfunkci6 képes arra, hogy az embert a jovo lidércnyomasatol megszabaditsa €s egy jovobeli
létet épitsen ki. A hitfunkcio alkalmas arra, hogy az embert Oroklott Osztonsorsaval
megbékitse.

kényszersors: a sorsot determinalo tényezok, amelyek: 1. a genetikus 6rokség, melyek olyan
Osi torekvések ,,mintainak és figurdinak™ oroksége, melyek dinamikusan miikodnek és €élnek
tovabb a csalddi tudattalanban; 2. a specifikus dsztontermészet, amely az 6rokletes talajbol
kialakult, megformalt Osztonsajatossagokat jelenti; 3. a szocialis kornyezet, amely pozitiv
vagy negativ iranyba is befolyasolhatja az egyén sorsat; 4. a mentalis kornyezet, ami egyrészt
jelenti a kiilsd korszellemet, vilagnézetet amelyben az egyén él, masrészt pedig az egyén
intellektualis képességeit.

konduktor: 6roklodé betegséget tovabbadd személy, aki maga nem szenved ebben a
betegségben (nem manifesztalodik nala a betegség).

operotropizmus: a palyavalasztas soran az emberek egy csoportja olyan munkahelyi
kornyezetet keres, melyben olyan embereknek lehet segiteni, akik manifeszt hordozéi azon
géneknek, melyeket 6k maguk is latensen magukban hordanak. A palyavélasztds fontos
szerepet kap a sorsanalizisben, a munkatevékenység és kornyezet szocializalt formaju
levezetései teriiletei lehetnek a kiilonbozd 0Osztontorekvéseknek, amelyek egyébként
betegséghez vezethetnének.

osztontorekvések és osztonsziikségletek polaritasa: csakis oly jelenségeket nevezhetiink
0sztonds jelenségeknek, melyek a léleknek ugyanazon megjelenési teriiletén egymassal
ellentétes vagy mennyiségben kiilonb6z6 torekvések ill. sziikségletek parba-allasat mutatjak.
Ezen 0sztontorekvések egy része human, masik része pedig nem humaén természeti.
Amennyiben ez a strukturdlis polaritds hidnyozna, nem beszélhetnénk igazan dinamikus
0sztondkrol sem.

osztonvész: Osztonveészrol akkor beszél a sorspszichologia, ha egy addig leszoritott
Osztonigény hirtelen felszabadul, vagy ha egy ¢letfontossagu 6sztonigény torekvése kihull az
Osztontorekvések koziil.

Pontifex oppositorium vagy Pontifex-En: az En emelkedik erre a rangra a sorsanalizisben,

aminek feladata a lelki élet minden ellentétességének athidaldsa: a Pontifex-Ené a



hatalomoszt6, organizacios szerep a lélek tudatos és tudattalan tartomanyaban egyarant. A
Pontifex-En dont az Osztontermészet ellentétes torekvéseiben a szocializacio, szublimacio
lehetdségérdl, ami a sziikségletek kielégitésének atszellemitett feloldasat jelenti. A Pontifex-
En athidalo szerepét harom funkcié miikodése segiti: a transzcendencia, az integracio és a
participaci6. A transzcendencia lehetOséget ad arra, hogy egyik teriiletrdl atléphessiink egy
masikra pl. a személyes sikbol a személy folottibe. Az integracid6 a komplementer
részfunkciok egyesitésének képessége, ami nyoman Iétrejohet a lelki egészlegesség. A
participacié az Ujra-eggyé-valas lehetdségét nyujtja, ami altal az egyén részt vehet masokban
(a masok irant érzett szeretetben), a kiilvilagban (a kommunikacié folyamatiban) és a
szellemben (a hit révén).

sorsanalizis: a mélylélektan egyik irdnyzata, amely mindenekeldtt a személy csaladi
tudattalanjdban 1év0 6sok torekvéseit tudatositja. A sorsanalitikus terdpia sordn a személyt
szembesitik 0roklott sorslehetéségeivel, ami lehetéséget ad a szocialpozitiv sorsformak
megvalasztasara.

valasztott sors: a sors szabadsagat jelenti. Meghatarozé tényezéi: 1. az En, amely erejével,
hatalméval, idealképzeteivel kedvezd esetben képes az Oroklés soran magunkkal hozott
kényszersors, az Osztontermészet, a szocidlis €s mentalis kornyezet korlatait athagni; 2. a
szellem: az En a szellemmel participalodva, altala megerdsodhetve kivivhatja maganak a

szabadon valasztott sorsot.
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