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A valasztas alakitja a sorsot

Gyakran tették fel nekem a kérdést: Hogy jon egy természettudomanyos képzettségii orvos
ahhoz, hogy orvosi és pszichologiai problémaként kezeljen egy annyira misztikus -
mitologikus valamit mint az egyén sorsa, amely irant csak tragédiairok, filozofusok és
legfeljebb asztrologusok érdeklddnek. A sors nem egy emberi szerv, melyet meghallgatni,
kikopogtatni €és szonddzni lehet, vagy atvilagithatd mint egy tiidd, és az élet letelte utan
felboncolhatd. Nem is olyan életfolyamat, mely klinikailag diagnosztizalhato és orvosilag -
gyogyszerrel vagy sebészeti uton kezelhetd. (Szondi, 1963.)

En mas véleményen voltam és maradtam is. A sajat csalddomban mar egész fiatalon lattam,
hogy a vdlasztast gyakran a csalad, vagyis az ordéklédés iranyitjia és ez a vilasztas alakitia a
sorsot. Koran tudatosodott bennem, hogy minden ¢él6lény koziil egyediil az ember képes a
csalad altal el&irt sorsat tudatossa tenni. Eppen ebben all az emberi méltésag. Am az emberi
1ét nagy terhét cipeljiik azaltal, hogy magunkra kell venniink azt a feladatot, hogy a lehetséges,
csaladtol és oroklddéstdl fliggd sorslehetdségek koziil valasszunk, és ezzel athidaljuk, esetleg
megoldjuk a sorsban 1évd szabadsag és kényszer kozotti ellentétességeket. Hol lehetett volna
konnyebben egy ilyen gondolatra jutni, mint egy olyan csalddban, ahol tizenkét testvér
szerencsés €s szerencsétlen életének sorsat, palyavalasztasat, betegségeit ¢és halalat lehetett
atélni ?

A csaladom Szlovakiabol szarmazik, mely ebben az idében Magyarorszaghoz, és igy az
Osztrak-Magyar Monarchidhoz tartozott. 1893. marcius 11.-én sziilettem Nyitran, apam
tizenkettedik és anyam (apam masodik felesége) nyolcadik gyermekeként. Apam (1837-1911)
zsid6 volt, foglalkozasara nézve cipész, am féként zsidd irdsok tanulmanyozasanak szentelte
¢letét. Mikor Ot éves voltam (1898) a csaldad Budapestre telepiilt at, ahol a felndtt fia- és
lanygyermekek tartottak el a csaladot, mikdzben az apam naprdl napra hajnali 6t orai kezdettel
olvasta héber konyveit, vagy mint autodidakta segédrabbi - tobbnyire a nagy iinnepnapokon -
istentiszteleteket vezetett.

Ebben a kornyezetben apadm valldsos emberré nevelt. Mégis, mas faktoroknak is szerepet
kellett jatszaniuk, mivel a hét fiagyermekbdl egyediil én voltam az, aki haldldig mindig
elkisérte 6t a templomba.

Mikor meghalt, tizennyolc éves voltam, épp az érettségi eltt. A zsido szokasok szerint egy
teljes évig mondtam a Kaddisnak nevezett halotti imat hajnalban és este, hangosan, a
kozosség elott. Ebben az évben "kebelezte be" az énem az apdmat. Ezek a mély nyomok
iranyitottak késébb tudoményos munkdimban - még akkor is, amikor a zsid6 vallds
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dogmatikus szokésait mar feladtam. Tovabbra is zsid6 és hivé maradtam. A vallasfunkcio
szerepe a sorsanalizisben valoszintlileg szorosan 6sszefligg az apai neveltetéssel.

A vdalasztas problémaja roviddel az érettségi utan (1911) meriilt fel bennem tudatosan.
Szenvedélyesen olvastam Dosztojevszkij miiveit, és a Biin és biinhddés ill. a Karamazov
testvérek c. regények olvasdsa kozben kérdeztem meg magamtdl eldszor: Miért valasztott
Dosztojevszkij eloszeretettel gyilkosokat és szenteket regényei hdseiiil? Szerencsére ekkor
még nem olvashattam S. Freud "Dosztojevszkij €s az apagyilkossag " c. munkdjat, mivel az
csak 1928 0Oszén jelent meg a Die Urgestalt der Briider Karamasoff c. kotet bevezetd
tanulmanyaként. Igy dolgoztam ki egy fiatalember merészségével sajat tedridmat, mely
akkoriban valahogy igy hangzott:

Dosztojevszkij azért tudta a gyilkosok és szentek (Sztarec Zosszima) lelkivilagat abrazolni,
mert a gyilkost és a szentet is magaban hordozta rejtett csaladi 6rokségében. Valoszintileg 6
maga is egy latens gyilkos és szent volt. Ezeket a latens gyilkosokat-szenteket vetitette ki
tudattalanul héseinek lelkébe.

Akkoriban annyira meg voltam gydzddve Otletem helyességérdl, hogy eld mertem adni
ismerdsok sziikebb korében. A "Regényirok téma- és hosvalasztasa " elméletem hatdsa
ugyanaz volt, mint amit 26 évvel késdbb az Analysis of Marriages (1937) c. munkam
megjelenése utan ¢éltem 4at. Egyeseknek ugy tlint az oOtletem, mint a legtisztabb valdsag
kifejezése, melyért megszallottként, szenvedélyesen szalltak sikra. A tobbiek szaméra ez volt
a legnagyobb abszurditas. Mar akkor - 1911-ben - ugyanazt a konkliziét vontam le, mint
késdbb. Nézetem szerint a véleményeknek ilyen nagyfoku és heves megoszlasa azt bizonyitja,
hogy valosziniileg az emberekben valami nem sejtett és gyotré dolgot, valami elviselhetetlent
érintettem meg, melyet éppen ezért tovabbra is figyelemmel kell kisérnem.

Ifjukori oOtletemet Dosztojevszkij hdsvalasztasanak vonatkozéasdban sok évvel késdbb az
orosz-francia Troyat életrajzird erdsitette meg, aki Dosztojevszkij Oseirdl a kovetkezOket
kozolte:

"A Dosztojevszkij név elszor a 16. évszazad elején jelent meg a litvan kronikakban. Pinsk
fejedelme oktdber 6.-an tobb falut ajandékozott a bojar Danyiil Ivanovics Irtisevicsnek,
koztiik Dosztojevot. A bojar ivadékai folvették a Dosztojevszkij nevet. Bizonyos Fjodor
Dosztojevszkij a hires kurbinszkij herceg bizalmasa volt, kinek torténetét a z orosz koltészet
is megorokitette, s a ki Rettenetes Ivan car haragja el6l Litvanidba menekiilt, ahonnan
gytilolettel és méltosaggal telt csodalatos leveleket kiildott baratjanak. Ugyanazon korban
bizonyos Fafael Ivanovics Dosztojevszkijt csalassal és kozpénzek sajat céljaira forditdsaval
vadoltak. Mas Dosztojevszkijek birak, papok, kapitanyok. Akindij Dosztojevszkij szent
hirében allott a kijevi kolostorban. Sztyepan Dosztojevszkij 1624-ben megszokott torok
fogsagbol és a lvovi madonndk ikonja elé eziistlancokat akasztott. Egy Sasnij Dosztojevszkij
¢és fia 1634-ben részt vettek egy katona sztaroszta meggyilkoldsédban. Filipp Dosztojevszkij
1649-ben szomszédainak foldjei ellen intézett véres tdmadasokért és szervezett rablasokeért
felel. Tolvajok, gyilkosok, tandcsurak, latnokok, pereskeddk - ez a csaladfa, amelyen a jo és a
rossz parosul nemzedékek naszagyan keresztiil, mintegy el6képe Dosztojevszkijnek.

A szazad kozepe tdjan a csaladnak egy aga gyokeret vert Ukrajndban, konokul ellenallt a
lengyel katolikus hatasnak, és tagjai tobbnyire az ortodox papsag soraiban foglaltak helyet...
Az ir6 nagyapja pap lett, miként elei, és eszébe sem jutott, hogy fidnak képzeletét mas hivatas
is csabithatja. Nagy botrany volt, amikor a tizendt éves ifju ember, Mihail Andrejevics
kijelentette, hogy orvos akar lenni. Anyjanak titkos timogatasaval elhagyta a csaladi hazat és



Moszkvaba ment. 1919-ben Mihail Andrejevics feleségiil vette Marija Fjodorovna
Nyecsajevat, egy lizletember lanyat." Ebbdl a hazassagbol szarmazik az ir6.

Dosztojevszkij Oseinek soraban eszerint ténylegesen gyilkosok ¢és szentek szerepelnek.
Ifjukori 6tletem, miszerint Dosztojevszkij maga is egy "latens gyilkos és szent" volt, és éppen
ezért ezeket valasztotta regényei hdsének, eme genealdgiai adatok utdn mar nem is annyira
hihetetlen, mint els6 hallasra tint.

Hasonl6 az eset Balzac-kal, aki egész sor regényen keresztiil mindig jra szinre Iéptet egy
gyilkost, Vautrin alakjat. Az embernek az a benyomasa, hogy egyszeriien nem tud
megszabadulni eme gyilkos-hést6l. Balzac egyik biografidjaban olvassuk: "1819-ben,
ugyanabban az évben, mikor Honoré otthagyta az egyetemet, letartoztatjdk apja 54 éves
batyjat annak gyanudjaval, hogy megolt egy terhes falusi lanyt, és a kdvetkezd évben feltlinést
keltd per utan le is fejezik."3

Ezt az els6 irodalmi élményt 6t évvel késdbb, 1916-ban egy személyes dlomélmény kovette,
mely feltehetéleg a tudattalan Orokségébdl johetett. Ez az ¢élmény késébb gyakran
foglalkoztatott, és meg vagyok gy6zddve, hogy a késObbi sorsanalitikus pszichoterdpianak ez
volt a legfontosabb személyesen 4télt alapja.

Mint egészségiigyi hadnagy egy bécsi korhazban ldbadoztam négy hodnapja. 23 éves
medikusként tobbek kozott Wagner-Jauregg eldadasait hallgattam. Bécsben mély vonzalmat
éreztem egy nyelvtanarnd irant, aki szOke volt, szész és keresztény szarmazasu. Egy éjszaka
félelemmel ébredtem fel egy dlombdl, melyben a sziileim legiddsebb fin féltestvérem szomoru
sorsarol vitatkoztak. Fivérem tobb mint harminc évvel eldttem szintén orvostant hallgatott
Bécsben, szintén beleszeretett egy nyelvtanarndbe, aki szintén széke volt, szasz és keresztény
szarmazasu. Feleségiil kellett vennie és feladnia az orvosi allamvizsgat. A hazassaga nem volt
boldog. Mindez még a sziiletésem eldtt tortént.

Ezen az éjszakén hirtelen tudatossa valt szamomra eme almon keresztiil, hogy dntudatlanul
batyam sorsat ismételem meg. Enem azonban hatirozottan fellizadt sorsomnak e csaladi
kényszere ellen. A sajat, személyes sorsomat akartam, és nem egy mar meglévd, csaladi
kényszersorsot megismételni. Nem akartam batyamnak csak egy reprodukcidjava valni.
Reggel elhagytam Bécset, és visszatértem az ezredhez a frontra.

Sajat sorsanalitikus Onanalizisemben, melyet az 1934-36 kozotti években megszakitasokkal
egy hegyi hotelben (Kékes) végeztem napi négy-hat 6ran &t a heverdn, ez az alom és a
kovetkezményei kozponti szerepet jatszottak. A kdvetkezd meglatasokhoz vezetett:

1. A tudattalanban a lét szdmara Os-figurdknak és az utddok cselekvéséhez szolgald csaladi
mintdknak kell létezniiik, melyek kényszeritden irdnyitjdk sorsunkat. Igy keletkeztek a
fogalmak a "csaladi tudattalanrol" és a "kényszersorsrol”.

2. Kovetkezésképp a csaladi tudattalan az "dsok torekvéseit" tartalmazza, melyek az "ésok
almaiban" manifesztalodhatnak.

3. Az 8s0k ellenfele az utdd allasfoglald énje. Az énnek hatalmdban all, hogy az 6sok igényei
ellenében valasszon. Igy jutottam a "szabad, egotropikus valasztas" és a "szabadon valasztott
sors" fogalmakhoz.

4. Az 6s6k eme analizisének eredménye "az irdnyithato fatalizmus" lett (Szondi, 1944) ¢és
majd negyven évvel az dlom utan sziiletett meg a sorsanalitikus terdpia, a passziv és aktiv
analitikus pszichoterapidnak a tankonyve (Szondi, 1963).

A harmadik élményt mely a sorsanalizishez vezetett, fiatal praktizald idegorvosként éltem at.
Els6 konyvemben, a "Schicksalsanalyse"-ben (1944) irtam rdla.

2 Henri Troyat: Dosztojevszkij. Budapest, Cserépfalvi 1943.
? Stefan Zweig: Balzac. Stockholm, Bermann-Fischer Verlag. 46. p. és 13. p.



Sok évvel ezeldtt egy fiatalasszony jelent meg férje kiséretében a rendelésemen. Eleinte
idegességrol, almatlansagrol, fejfajasrol és a tarsasagtol vald egyfajta félelemrdl panaszkodott.
Késébb elmesélte, hogy par €vvel ezeldtt neurotikus kényszerképzetek miatt pszichiatriai
kezelés alatt allt. Gyakran gyotorték olyan gondolatok, hogy bele kell ugrania egy kutba. Iras
kozben megakadt a keze, igy egyes betliket, kiillonosen a K betiit nem tudta leirni. Az akkori
kezelése eleinte eredményesnek tint, igy visszatérhetett vidéki otthonaba. Am, ha mas
formaban is, hamarosan visszatértek kényszerképzetei. Ha gyermeke megbetegedett, maga
apolta. Mikor egy livegbdl orvossagot adott be neki, szornyli félelem lett Grrd rajta, hogy
megmérgezte a gyermekét, mely azutan dallanddéan gyotorte. Ettdl kezdve abban a
kényszerképzetben szenvedett, hogy mas embereket is megmérgez. Ettol a képzetétdl nem
tudott szabadulni. Ha gyermekeinek édességet, férjének vagy vendégeinek barmit adott,
rogton elfogta és gyotodrte a mérgezés gondolata. Jol tudta ugyan, hogy ezek csak "butasagok",
mégis képtelen volt tdliik sajat erejébdl megszabadulni. Konnyes szemmel kérdezte t6lem:
"Latott mar olyan embert, akit ilyen ostoba gondolatok gyotornek?"

"Evek ota felkeres egy kedves id6s vidéki holgy" - valaszoltam - "aki egészen hasonld
mérgezési képzetekt6l szenved. A panaszait szinte ugyanezekkel a szavakkal mondta el.”

A péciens férje, aki eddig sz6 nélkiil iilt egy székben, hirtelen megszolalt: "Ismerem az esetet,
doktor Ur - ez az idds holgy az édesanyam."

Ez a kiegészités mély benyomadst tett ram. Eldvettem az idds holgyrdl szo6l6 feljegyzéseimet,
¢s a kovetkezdket olvastam benniik:

72 éves holgy, négy gyermek édesanyja, hosszl ideje 6zvegy. Az idegesség mar lanykoraban
jelentkezett nala, de akkoriban csak almatlansag formajaban. Kényszerképzetei eldszor csak
férje halala utan jelentkeztek, a magyarorszagi forradalom letdrésekor. Akkoriban, mikor egy
katonatisztet szallasoltak el vidéki otthonukban, tragikus eset tortént: A tiszt szeretdje
megmeérgezte magat a hazban. A paciensnek azota az a kényszerképzete, hogy 6 mérgezte meg
a lanyt, mivel valami mérget felejtett a szobdban. Ha az asztalon hagy egy orvossagos iiveget,
rogton azt gondolja, hogy meg akarta mérgezni a gyerekeit vagy az unokait. Egyszer
patkanymérget szort szét az udvaron, miutan azonnal gyo6tdrni kezdte a gondolat, hogy meg
akarta mérgezni az egész falut. Hasonlot €l at, valahdnyszor édességet vagy inyencséget kinal
a vendégeknek ¢és a gyerekeinek. Fél barhova elmenni, mivel azt hiszi, hogy meg fog mérgezni
valakit azon emberek koziil, akiket meglatogat. A kertjében néha egy érett gylimoles a kutba
esik a far6l. Ekkor rogton elfogja a szornyl félelem, hogy a viz csupan a gylimolestol
mérgezOvé lesz. Ha valaki meghal a faluban, alig tud szabadulni a gondolattdl, hogy az illetd
nem attdl a liszttél halt-e meg, melyet par éve 6 adott el neki (ugyanis gabonakereskeddk)..."

Ennyit a régi kortorténetrél. Ezutan a hédzaspart kérdeztem szerelmiik és hazassagkotésiik
torténetérol, és a kovetkezoket tudtam meg:

Mar gyerekkorukban tudtak egymasrol, mieldtt megismerkedtek. Tavoli rokonok voltak. A
férfi apja és a nd nagybatyja elsé unokatestvérek. Ez volt az a nagybdcsi, aki a fejébe vette,
hogy 6sszehozza 6ket, mivel - ahogy mondta - az Isten is egymasnak teremtette dket. Mégis,
amikor a lany 18 évesen érdekhazassagot kotott, ugy tlint, hogy elkeriilik egymast sorsukban.
Am ezt a hazassdgot par honap multan felbontottak, és a fiatalasszony visszatért a sziili
hazba. Roviddel ezutan ismerte meg mostani férjét, egymasba szerettek és 6sszehazasodtak. A
mérgezési gondolatokkal kapcsolatos kényszerképzetek csak hdzassdguk oOtodik évében
jelentkeztek. Allitolag soha eldtte nem volt hasonlé gondolata.



E két ember sorsa 6sztonzott eldszor, hogy feltegyem a kérdést: A férfi miért éppen abba a
nébe szeretett bele - és nem egy masikba - , akit késObb ugyanazok a kényszerképzetek
iildoztek, mint a sajat anyjat?

Jol tudtam, hogy a pszicholdgia és a pszichidtria "hivatalos" képviseldi azt, ami ebben a
sorshazassagban tényleg "sorsszerli", egyszeriien a véletlennek tulajdonitanak, és a problémat
tudomanytalannak neveznék. En azonban mas véleményen voltam.

Azt kérdeztem magamtol, vajon ¢ harom ember sorstragédiaja nem tisztazhato-e esetleg az
orokléstan modszereivel. Ekkor tdmadt az a gondolatom, hogy talan éppen az Osdknek a
visszatérd, azonos vagy rokon elemei, vagy - ahogy a genetikus mondand - "a recessziv
gének" azok, melyek alapjaul szolgalnak az anya, a fit és a meny sorsk6zosségének. Nem
lehetséges, hogy mindhdrman "génrokon" egyének, és sorsukat a kozos "oroklott elemek”
hatarozzdk meg? Talan éppen ezek a kozds gének tértek vissza az anydban és a menyben
ugyanazon kozds neurdzis formajaban? - Nem lehet elutasitani azt a feltevést sem, hogy
ugyanezek vagy rokon gének a fiuban is visszatértek, még ha nem is manifeszt, de latens
formadban. Talan éppen ezek a visszatérd, elrejtett, elnyomott gének a "sors azon kezét"
képviselik, mely a férfit szerelme targyanak valasztdsakor vakon és mit sem sejtden egy
bizonyos ndhdz vezette - és senki mashoz.

A kovetkezd genealdgiai vizsgalatok kdzben mindig ujra feltettem magamnak a kérdést: Miért
éppen ezt az embert - és nem egy masikat - valasztotta szerelmi partneréiil az illet6? Valaki
miért éppen ezt - és nem mast - valaszt baratjaul? Miért valaszt az ember magédnak egy
bizonyos foglalkozast - és nem egy masikat? Miért betegszik meg valaki ebben a
betegségben, és miért hal meg igy, és nem masként? Kérdések, melyek nagy jelentdséggel
birnak a gyakorlati pszichohigiénére nézve.

A szaraz o6rokléstani kutatasok igy vezettek az élet sorsszerii eseményeinek - mint a partner-
¢és baratsagvalasztas, palyavalasztas, betegség- és haldlnemvalasztas - egy érdekes és magaval
ragado analiziséhez. Igy lettem sorsanalitikus.

Kontinuitas a mélylélektanban

Az elsd és harmadik élmény vezetett ahhoz a feltevéshez, hogy az egyén sorsat a csaladban
visszatérd gének hatarozzdk meg. A masodik élmény ellenben eme felismerés sziikséges
helyesbitése mellett szolt abban az értelemben, hogy - a kényszersors mellett - egy szabadon
valasztott sors is lehetséges, mely bizonyos koriilmények kozott az allasfoglald én szabad
valasztasa altal keletkezhet. Am ebben az idében a neurézis elméletében és kezelésében csak
a traumatikus etiologia dominalt, és ez oly erdteljes volt, hogy varnom kellett sorsanalitikus
felfedezéseim publikalasaval. Ekkor, 1937-ben a kdvetkez6 meglepd mondatokat olvastam
Freud Die endliche und die unendliche Analyse c. munkéajaban:

"Semmi kétség, hogy az analizis traumatikus etioldgiaja sokkal kedvezdbb alkalmat kindl (a
gyogyitasra). Csak a traumatikus esetekben teljesiti azt az analizis, amit mesterien tud... Csak
ilyen esetben beszélhetiink végérvényesen befejezett analizisrél..."*

"Az alkati Osztonerd és az elharito kiizdelemben eltorzult és beszlikiilt én az a két tényezd,
amely kedvezdtlen az analizis hatasara nézve, és tartalmat a végtelenségig nyujthatja.
Kisértésben vagyunk, hogy az elsét, az 6sztonerdt tegylik feleldssé a mésodik, az én-valtozas
alakulasaért, bar latszdlag ennek is megvan a maga etiologidja, és be kell vallanunk, hogy

* Sigmund Freud: A4 befejezett és a vég nélkiili analizis [csonka forditds ]. In: Buda Béla (szerk.): Pszichoterapia.
Budapest, Gondolat 1981. 87-88. p.



ezek a viszonylatok még kevéssé ismertek. Csak mostanaban kezdik analitikai tanulmanyok
targyat képezni."5

Freud ezen irasaban még tovabb megy, €s az énnek az Oroklottséghez vald kapcsolatarol
besz¢El:

"Ha az 'archaikus 0Orokségrol' beszéliink, altalaban csak az Oszton-énre gondolunk, és
feltételezziik, hogy az egyéni 1ét kezdetén még nem létezik én. De nem akarunk atsiklani azon,
hogy az dsztén-én és az én eredetileg egyek, ez nem jelenti az 6rokolhetéség misztikus
talértékelését, amikor feltételezziilk, hogy a még nem Iétez0 ¢én szamara mar eleve
megallapitott, mely fejlédési irdnyokat, tendencidkat és reakcidokat hoz a késdbbiekben a
napvilagra..."

"Az én és az 0szton-én kozotti topikus megkiilonboztetés vizsgalatunkra nézve sokat veszitett
értékébdl azon belatés altal, hogy az én sajatossagai, melyeket mi ellendlldsoknak érzékeliink,
éppugy lehetnek orékletesek, mint ahogy az elharitoerck eredményei."

Az oreg mester tehat két évvel a haldla el6tt megvalodsitotta a pszichoanalizis katamnézisét, €s
elismerte, hogy

1. a pszichoanalizis csupan a traumatikus neurdzisok esetében funkcional remekiil, s

2. hogy azon neurdzisok esetében, ahol a betegséget a konmstituciondlis, azaz velesziiletett
osztonero kovetkezményeként feltételezik, a kezelés id6tartama a befejezhetetlenségig
hosszabbodik, valamint

3. hogy az én-funkcidknak megvan a sajat etioldgidjuk, és hogy az Oszton-én és az én
eredetileg egyek voltak, igy az én fejlédése velesziiletett és tanult is lehet.

Mar 1923-ban azt irja Freud Az dsvalami és az én cimi munkajaban: "Nem szabad azonban az
én és az dsvalami kozott oly merev kiilonbséget tenniink, és megfeledkezniink arrol, hogy az
én az Osvalaminek voltaképpen egy kiilonlegesen differencidlt része. Az én élményei az
oroklés szamara egyeldre latszolag elvesznek, de ha azok gyakran és elég er6sen nemzedékrdl
nemzedékre kovetkezd szamos egyénnél ismétlddnek, tigyszolvan az dsvalami élményévé
tevodnek 4t, amelyek benyomdisai az o6roklés tutjan megmaradnak. Igy az atoroklédd
dsvalamiben megszamlalhatatlan sok én maradéka €l tovabb, és ha az én a maga felettes énjét
az Osvalamibdl meriti, talan csak régebbi én-alakulatokat hoz ismét felszinre, azokat
feltaimasztja."6 Freud tehat mar itt sejti egy csaladi tudattalan létezését és az egyén
egzisztencialehetdségeinek sokféleségét.

Freud feltételezte az orokség szerepét a lelki zavarok keletkezésében, még akkor is, ha -
Lamarckhoz (1774-1829) hasonldéan - lehetségesnek tartotta a megszerzett tulajdonsagok
atvitelét az 6roklédésben.

Freudnak az 6roklédéshez kapcsolodd allasfoglalasa végérvényesen megerdsitette a csaladi
tudattalanra vonatkozd feltételezésemet. Ettdl kezdve a sorsanalizis célkitlizése egy
hasznalhato hid épitése volt a genetikatol a tudattalanig és a pszichoanalizisig.

Meégis, egy kérdés gatolt abban, hogy az 6roklott neurdzisra egy specialis sorsanalitikus
terapiat dolgozzak ki a csaladi tudattalan alapjan, méghozza az, hogy Freud szerint az §szton-
én és vagyalmok mellett az "6sok almai" is léteznek. A befejezetlen A pszichoanalizis
foglalata c. miivében Freud erre a kérdésre is dont6 valaszt adott:

"Ezenkiviil olyan anyag is napvilagra keriil az alomban, amely biztosan nem szdrmazhat sem
az almodo érett korabdl, sem pedig elfelejtett gyermekkorabol. Azt kell gondolnunk, hogy ez
az anyag részét alkotja annak az dsi 6rokségnek, elddeink élményvilaganak, amelyet a gyerek,
minden személyes tapasztalat nélkiil magaval hoz."’

5
I.m.

®S. Freud: Az ésvalami és az én. Hatagh Sip Alapitvany, Budapest, 1991. 47-48. p.

"'S. Freud: 4 pszichoanalizis foglalata. In: Freud: Esszék, Budapest, Gondolat, 1982. 434. p.



Ha Freud ezen kijelentését olvassuk, jogosan allapithatjuk meg, hogy 1937-ben Freud maga
kisérelte meg a traumatikus és konstitucionalis, azaz orokletes neurdzisok kozotti szakadékot
athidalni, és igy - legalabb elméletileg a neur6zis szamara - a mélylélektan kontinuitasat
helyreallitani. E kijelentés utan két évvel halt meg Freud. Kovetdi azonban nem akartak, vagy
nem tudtak megvalositani a pszichoanalizis e tekintetbéli feliilvizsgalatat. Ragaszkodtak, és
ma is ragaszkodnak - jobban mint korabban - ahhoz az egyszerii felfogashoz, hogy kivétel
nélkiil minden neur6zis kora gyermekkori trauma altal keletkezik, ¢és semmi koze az
orokléshez. A mélylélektan és a genetika kozti szakadék ma még mélyebb, mint Freud
idejében.

1937-ben ebben a helyzetben kezdtem irni a "sorsanalizisrdl", mint az oroklott neurozis
pszichoanalizisérdl. (Szondi, 1937)

A sorsanalizis technikdja

Most roviden bemutatom a sorsanalizis technikajat. (Szondi, 1944, 1947, 1952, 1956, 1963)
A sorsanalitikus terapidhoz a kovetkezdkre van sziikség: 1. egy irdsbeli onéletrajz, 2. a
csaladfa elkészitése, lehetdleg a haziorvos altal, 3. egy tiz szérids Szondi-teszt elkészitése. (
Kedvezd, ha az értékelést nem maga az analitikus végzi, hanem egy masik sorsanalitikus.)

A sorsanalizis technikdja az analizis kezdetén abszolut passziv, és teljesen a freudi
pszichoanalizis szabalyainak megfelelden a szabad asszociacios eljaras alapjan torténik. Ez az
eljaras csak honapokkal késdbb moddosul, méghozza akkor, ha a kezelés az ugynevezett
"lyukperiddusba" (Lochperiode) keriil.

A paciens, aki eddig az dlomfejtésekben személyes tudattalanjanak mélyérdl rendkiviil intim
¢és értékes gondolatokat hozott eld, hirtelen képtelenné valik erre. Gondolatai elakadnak a
felszinen - mintha odaszogezték volna dket. A mélybdl jovo asszocidcids lanc megszakad.
Az egyik paciens jOl érzékeli ezt a szakadast, és sajat maga mondja: "Egy lyuk el6tt allok, és
nem tudok tovabbmenni." A masik semmit sem vesz észre, és ugy tesz, mintha nem a lelke
mélyében 1év0 egyik szakadék szélén allt volna meg. Az asszociacios folyamat e felszinessé
valasa és elakadésa hetekig, honapokig eltarthat. A passziv terapidban keletkez6 lyukképzddés
(Lochbildung) ellen a freudi asszociacios eljaras egy aktiv modositasat dolgoztam ki. Ez a
tartds és a kezeléseket megkérddjelezd ellendllasok "sokkszerll" legydzésére, és ezéltal a
kezelés id6tartaménak lerdviditésére szolgal. Az 6sok almai altal vildgossa valt szamunkra,
hogy éppen a skizoform, epileptiform, maniform vagy masfajta ds rejtett igényei okozzék a
legerésebb lyukképzddéseket. Ezért kellett a sorsanalizisnek a kezelésben az aktiv
asszociacios eljarast is bevezetnie. Némileg tilozva kalapacsiitéses asszocidcids eljarasnak
nevezik ezt a modszert, és "pszichosokk"-nak az ezzel az eljarassal végzett kezelést.

A kalapdcsiitéses asszocidacios eljards

A korabbi breureri-freudi katartikus modszert két iranyban moédositja. Az elsé moddositas
abban rejlik, hogy az analitikus az dlomszoveg, de kiilondsen az asszociacios anyag bizonyos
szavait vagy mondatait - melyek sejtése szerint az elfojtott komplexussal Osszefiiggenek -
annyiszor expondlja ingerszoként Ujra és ujra, mig az analizdlando személy feladja az
ellenallast és a komplexust, vagy a heverén az analitikus eldtt reprodukalja a betegséget okozo
¢lményt vagy magat a szimptomat, vagy egy latens 6roklott betegség - mint az epilepszia,
paranoia, katatonia stb. - bizonyos tiineteit.



A masodik modositas abbol all, hogy az analitikus a folyamatos asszocidcios lanc minden
egyes szavat hirtelen, félelmetes gyorsasaggal megismétli, és ezen kérlelhetetlen modon
megtori az ellenallast.

Mindkét modositas azt szdndékozik elérni, hogy az analizaland6 személy képtelenné valjék az
ellenallasait tovabbra is fenntartani. Nem tud kitérni, és komplexusainak tiltott vilagaban kell
maradnia, és mindazt amire ratalal, hangosan kell reprodukalnia ill. cselekednie. A
gyakorlatban mindkét moddositast hasznaljuk, annak megfeleléen, hogy melyik felel meg
jobban a paciensnek.

A kovetkezoket kell itt kiemelniink:

1. Az asszociaciok a kalapacsiitéses eljaras esetében is teljesen szabadok maradnak. Csupan
az eredeti dlomszdveg vagy asszociacids anyag szavai ismétlddnek.

2. A kalapacsiitéses asszociacios eljaras nem passziv - mint az ortodox pszichoanalizis -,
hanem epizodszeriien kérlelhetetleniil aktiv.

A pszichosokk-hatds

A technika ezen modositasanak legfontosabb hatdsa abban rejlik, hogy a kalapacsiitéses
asszocidcios eljarast addig alkalmazzuk, mig igazi megrazkodtatast el nem ériink, egy komoly
sokkot a pszichikus asszociacios uton. Ezért nevezzikk ezt a gyogymodot "pszichosokk-
technikénak".

Ez a sokkhatas a kovetkezdekben kiilonbozik egy klasszikus konfrontacié ismert megrenditd
hatasatol:

1. A megrazkodtatas intenzitdsat a kalapacsiitéses asszocidsios eljaras a maximumig fokozza.
Majdnem olyan nagy, mint az elektrosokkhatas kovetkeztében, csupan a beteg a sokkot nem
tudattalanul ¢éli meg, hanem sértetlen, teljes tudattal. Ebben rejlik a dontd kiilonbség a
pszichosokk-terapia és az elektrosokk kezelés kozott.

2. A sokkhatas lényegét tekintve valdjaban abbol all, hogy a f6 betegségtiinetet, melyet a
paciens ezt megeldzden sohasem reprodukalt, a heverdn - azaz az analitikus jelenlétében - az
0s0k élményével vald 0sszefliggésben a paciens hirtelen tudatosan atéli és cselekszi.
3.Véleményiink szerint a pszichosokk-technika célkitlizése ugyanaz, mint az Gsszes tobbi
sokk-kezelési mod esetében. A lelki forgoszinpad mesterséges megforditasat jelenti. Vagyis,
mint minden sokkhatas, a pszichosokk-hatas is oly modon hat, hogy a személyiség rejtett felét
- fliggetleniil attél, hogy ez a pszichének az "egészségesebb" vagy a "betegesebb" felét
képviseli - egy terapiai mesterfogassal az eldtérbe helyezi, ezzel ellentétben hattérbe szoritja a
személyiség eddig eldtérben allo felét. Az én-hasadéasos esetekben gyakran sikertil a hattérbol
a kedvezdbb hasadt részt elére hozni. Minden sokkhatasnak az a végcélja, hogy a sokk altal a
latens betegséget okozo elemeket - mint pl. egy latens epilepszidt, skizofréniat vagy egy
rejtett komplexust - egy idére megtapasztalhatova, tudatképessé tegye, hogy aztan az egész
1¢lek tartosan, egységként az elétérben maradjon.

A pseudoangina pectoris egy esetében igy idéznek eld példaul tobb esetben mesterségesen,
sokkszeriien a hever6én percekig tartd vizbeflasi rohamot, vagyis éppen azt a szimptomat,
mely végett a paciens a kezelésre jott, és melyet soha eddig nem reprodukalt a kezelésen. Igy
all elé a szimptoma ¢és az elfojtott élmény kozotti oksagi Osszefliggés. (Fiatalkoraban nem a
macskat, hanem az anyjat akarta vizbe fojtani.)®

® Szondi Lipét: Schiksalsanalytische Therapie. Bern u. Stuttgart, Hans Huber, 1963. 157-170. p.



4. A kalapécsiitéses asszociacios eljarassal - €s ezt ujra hangsulyozni kell - sokkszerlien egy
latens lelki oOroklott betegségnek olyan mélyebben fekvd szimptomai is eldidézhetok,
melyekrdl eddig a paciensnek egyaltalan nem volt tudomasa, de ezek folyton zavartdk a
csaladi tudattalanbol sorsat, kiilondsen a szerencsétlen partner- vagy foglalkozasvalasztasban,
azaz a sorsneurdzisok esetében.

A kalapacsiitéses asszociacios eljaras alkalmazdsa a személyesen -elfojtott tartalmak
lyukképzddésének esetében is indokolt. Mégpedig akkor, ha a lyukképzdédés egy tal erds
atviteli ellenallas altal, vagy egy tudatos ¢lmény és egy ugyancsak ismert szimptéma kozotti
oksagi Osszefliggés belatasa elleni szembeszegiilés altal keletkezik, vagy a betegesen fokozott
narcizmus esetében fellépd ellenallas, vagy a tulzottan nagy szereplési vagy altal jelentkezik.
Kétségteleniil akkor eldzhetjiilk meg a tartdos megszakitasokat az analitikus kezelésben, ha az
analizdlandé személy az asszocidcid Utjan hirtelen az 6roklott 0sok torekvéseibe iitkozik,
melyeket fogamzasa ota a csaladi tudattalanjdban rejtve magéaval hord egy bizonyos lelki
oroklott megbetegedésre vald hajlamként. Roviden: Ha a heverdn kell taldlkoznia lelki beteg
Oseivel. Ez a taldlkozds bizonyos koriilmények kozott végérvényesen meghiusithatja a
kezelést, ha nem ismerjiik fel helyesen. Az almokban azonban megbizhatd eldjelek
jelentkeznek, melyek még idejében jelzik az orvosnak, miért akadt el az analizis. A péciens
ugynevezett ds-almokat hoz, melyekben "pszichésen beteg alakok" szerepelnek, akik a
paciens sajat csaladi 6rokségkoréhez tartoznak.

Egy epilepszia-konduktornal, aki voyeur vagya miatt jott analizisre, a latens epileptikus
"tlizisten" és "amokfutd" formajaban jelent meg. Egy masik kettds konduktor (epilepszia és
vallasi mania  konduktora)  paroxyzmal-epileptiform  személyekrél,  dadogokrol,
epileptikusokrol, skizofrén alakokrol almodott. Idével megtanultuk nagyon komolyan venni az
ilyen alombeli talalkozasokat a pszichésen beteg ¢s-alakokkal - melyek az analizalt személy
olyan analitikusok, akik hajlanak arra, hogy az ilyen ds-alakokat szimbolikusan értelmezzék.
Masok ezzel ellentétben megijednek az 4lomalakok eme fajtajatol, és azt hiszik, hogy a
paciens pszichozis eldtt all. Hirtelen félbeszakitjak az analizist, és egy pszichiaternek adjak 4t
a pacienst. Mindkét esetben helyteleniil cselekednek.

A sorsanalitikus tudatdban van annak, hogy éppen a lelki 6roklott betegség lappangésa, azaz a
paciens latens konduktoralkata a legfontosabb tényezd. Ha egy lelkibeteg alakkal vald
alombeli talalkozas utan lyukképzddés jelentkezik, akkor tudja, hogy atmenetileg le kell térnie
a kezelés passziv utjardl, és az aktiv pszichosokk-technikat kell alkalmaznia. Az analizaland6
személyt a kalapdacsiitéses asszociacios eljarassal olyan sokdig és olyan gyakran kell sokkolni,
mig az hirtelen olyan szimptomakat nem produkal a heverén, melyek a latens Gs-alak
korképéhez tartoznak.

Ha az analizdland6 személy az epilepszia konduktora, és gyogyulasa azért szakad félbe, mert
az analizis alatt a sajat rejtett kaini gyilkossdgvagyaba iitkozik, akkor csak gy menthetjiik
meg a kezelés erdményét, hogy ezt a latens epileptikust, ezt a gyilkost a heverdn rovid id6re
kihozzuk csaladi tudattalanjabol - méghozza teljesen sértetlen tudatallapotban, melyben képes
arra, hogy megteremtse az oksagi Osszefiiggést a gyilkossagvagy ( pl. amokfutas) és pre-
epilepszias allapota, aura epileptica, fuga stb. kozott. Az atélés soran felismeri epileptikus 6sét
¢s tudatositja, majd egy ismert, szocialisan egészségesebb kielégitési modot keres szamara.
Igy példaul az analizis utan gyogypedagodgus, gyogypszichologus, vagy egy epileptikusok
szamdra fenntartott intézet dolgozoja vagy vezetdje lehet. Ettdl kezdve nem nyomja el tobbé
azt az epileptikus 6sét (nagyapat, vagy barmely masik epileptikus csaladtagot), hanem kiéli 6t
a foglalkozasaban gyogytevékenységben szocializalva.

A leirtak mutatis mutandisként érvényesek a skizofrénia-konduktorokra is. Ha a paciens a
kezelés alatt skizofrén csaladi torekvésekbe litkozik, és visszahdkol a "lyukba", akkor olyan



sokaig pszichosokkoljuk a kalapacsiitéses asszociacios modszerrel, mig a heverdén atmenetileg
at nem ¢l egy részleges skizofrén schubot. Példaul az asszociacidés folyamatban elkezd
neologizmusokban beszélni, vagy kataton modon mindent tagadni vagy elpusztitani. Ha elég
modhoz, és asszociativ modon megfejtjiik vele a sokkbol szarmazd neologizmusokat ill.
viselkedésmodokat. Megmutatjuk neki, hogyan tudja a jovOben ezeket a skizoform &si
torekvéseket szocidlpozitivan kielégiteni, egyszer mint intézeti orvos vagy elmeépold, vagy -
ha a skizofrének a csaladban wvalldsi manias betegek voltak -  vallaspszichologiai,
valléastilozoéfiai, mitologiai tanulmanyok altal.

A sorsanalizis tehat a mélylélektan ismereteit a "csaladi tudattalan" felfedezésével egészitette
Ki. Bebizonyitotta, hogy a neurotikusok ¢s a prepszichotikusok egy csoportja, akiket ma éppen
"sorsbetegeknek" neveziink, csak akkor gyogyithatok hosszabb tavra, ha lelkibeteg dseiket a
heverén mesterségesen, sokkszeriien, tudatos allapotban atéletjiik veliik, és késébb szocialis
1étformat biztositunk szamukra.

Miel6tt azonban ismertetném a pszichosokkmodszert egy paranoid-epileptiform konduktor
sorsanalizise alapjan, szeretném bemutatni egy fobids beteg Os-dlmait, ¢s demonstralni az
Oszton-alom és az sk almai kozotti kiillonbséget.

"Oszton-alom" és az "osok almai”

A sorsanalizis elsé fontos modositasa abban rejlik, hogy az 0szton-almokat élesen elvalasztja
az Osok almaitol. Elséként a freudi Oszton-almokra hozunk egy példat, és utana tovabbi
példakat az 8sok almaira.

l.eset: Egy manifeszt homoszexualis oszton-alma. A 21 éves fil pszichologia szakos
hallgatonak a kdvetkezd inceszt alma volt:

"A jardan alszom az anydmmal a villamosmegalld kozelében, és érzem, hogy az ott allo és a
mellettiink elhalad6 emberek erdsen figyelnek. A két gy egymas mellett all. Hideg van , 8sz."

Az analizis valdjadban az anya irdnti rejtett inceszt vagyak tudatossa tételérdl és feloldasardl
szol.

El kell ismerni, hogy egy analitikus kezelésben az tgynevezett 6szton-almok dominans helyet
foglalnak el. Mindazonaltal ez nem mond ellent annak, hogy az 6roklott neurdzis esetében a
pacienst az 8s-almokon keresztiil szembesitsiik a zavard beteg dssel.

Az ilyen almokat konduktor- vagy Os-dlmoknak nevezziik, melyekben azok a tobbnyire
lelkibeteg 0Os-alakok 1épnek fel és szerepelnek, melyek konduktora maga az almodo.
Feltételezziik, hogy ezek a konduktor-almok a személy csaladi tudattalanjabol szarmaznak.

2. eset: Egy fobias beteg "ds-alom" sorozata. Egy 33 éves elmedpolond, magyar szarmazasu,
aki Svéjcban ¢€l, el6szor egy pszichoanalizisen, majd egy sorsanalizisen esett at.

Az elsé pszichoanalitikus kezelés mely egy évig tartott, sikeres volt abban az értelemben,
hogy a péciens feladta a baratndjéhez fiiz6d6 leszbikus kapcsolatat, férjhez ment, és két
gyermeket hozott a vilagra. A hazassag boldog volt. Am ez az eredményes kezelés nem védte
meg a pacienst attol, hogy ezutan a hazassagban kényszerképzettel kapcsolatos stilyos fobiat
alakitson ki, mely majdnem pszichézisba kergette. E fobia és kényszerképzet tartalma
tobbnyire az volt, hogy tavolléte alatt valaki meggyilkolhatja a gyermekeit. Nem volt
batorsaga elhagyni a hazat, ha mégis megtette, egész uton allandéan meggyilkolva latta



gyermekeit. A masodik tartalom ezzel a fobiaval fiigg 6ssze: félt, hogy megbolondul. Ez az
agyongyotort asszony a sorsanalizisben a konduktor- és Os-almok egész sorat nyujtotta,
melyek koziil néhanyat bemutatunk abban a sorrendben, melyek demonstralhatjak, hogyan
¢lte at Iépésenként almaiban a paciens latens skizofrén konduktoralkatat.

69. alom. "Valami Pfadival és a nyugati palyaudvarral. Valami olyan, mint egy SZONDI-
eldadas. Akkor mondtak a Pfadinal, hogy a gyermekotthonban egyiitt voltam ezzel a lannyal.
Ez az erdében jatszodott. Azt mondta, allandoan velem egyiitt volt, olyan volt, mint az
arnyékom. En nem tudok semmirdl. - Hirtelen eszembe jut, hogy azért nem vettem 6t észre,
mert mindig velem volt. Ugy gondoltam, neki maganak kell keletkeznie. Nem tudhatok rola,
ha ezt addig nem tette meg, hangsulyoztam bocsanatkéréen masokkal szemben."

Ebben az dlomban tehit megjelenik a péciens arnyéka, aki mindig vele egyiitt halad. Ezen
arny¢k természetét, azaz konduktoralkatdt még nem tarta fel ez az dlom.

82.4lom."Ott volt egy haz, dtmentem az utakon, mogdttem vagy eléttem ment mindig egy
lany, aki skizofrén volt, és nem akart nélkiilem meglenni. Kértem, hogy hagyjon engem végre
nyugton, de mindig Gjra nalam volt. Végiil fogtam egy kést (egy nagy borotvakést) - igy
csindlta valami férfi is -, és amikor nem ment el elélem, atdoftem vele. Szornyli volt
szdmomra, hogy nem szabadultam meg téle."

Ebben a konduktordlomban elismeri a péciens, hogy a lany, aki az arnyékaként nem akart
meglenni nélkiile, egy skizofrén lany volt.

A 80. 4dlom, amit a paciens roviddel az el6zd el6tt almodott, vildgosan megmutatja, hogy 6
maga a skizofrén lany. A latens skizofrén konduktoralkata itt mar nyiltan szerepel az
alomszinpadon.

"A baratném latogatoba akart jonni, és valahogy Y ndvért, a diakonisszat kiildte el@szor.
Akkoriban egy T utcabeli hazban laktunk. Y ndvér valahogy eljott hozzam. De hirtelen
kideriilt, hogy bosszut akar allni (mert jobb szivvel voltam X irdnt, mint iranta), és csapdat
készitett. Ez az volt, hogy én skizofrén lvagyok. Iszonyu emberek fogtak koriil. Ezt egy
hosszu 1ild6zés kovette. Mindig Gjra menekiilni akartunk. Egyszer X is eljott, és meg akartam
mutatni neki, hogyan akart engem Y meg6lni, de 6 nem akarta a talalkozast. Nyugalom és
biztonsag utdn vagytam. Még a vasuti toltésnél is tildoztek. Az elmegyogyintézetbe akartam
menni, de az apolok, akik autdval szallitottak benniinket, iild6z6k voltak. Dr. Szondihoz
akartam menekiilni, de az idegenek ott is vakmerdek és erdsek voltak, ugy hogy még 6 is
veszélybe keriilt, mint mindenki, aki segiteni akart nekem. Nagyon szérny(i volt."

Ebben az dlomban a péciens egy paranoid skizofrénia kezdetét éli at. Egy korabbi dlomban
mérgezési gondolatok is megjelentek.

68. alom. "Volt egy halam, és meg akartam enni, és nem tudtam, nincs-e megmérgezve. (En
magam fogtam a halat.)

Az asszociaciokbol kideriil, hogy a paciens dsei az alomban halként vagy madarként, gyakran
betdréként jelennek meg szamara.

Az az ellenvetés meriilhet fel, hogy a konduktoralmok ezen fajtijat a megkettdz6désrol és a
skizofréniarél maga a sorsanalitikus plantalja tudattalanul a paciensbe. Egy hasonl6 kifogast a
szexualis Osztonalmokra vonatkozolag S. Freud a kovetkezd mondatokkal utasitott vissza:



"Ha tekintetbe vessziik, hogy az dlom az altala feldolgozott lappangd alomgondolatokon feliil
még mas valami is, akkor nem fogunk rajta csodalkozni, hogy a betegek azokrol a dolgokrol
almodnak, amelyekkel agyukat a kezelés alatt megtoltik, akar az ‘életfeladatrol’, akar a “feliil-
alul’ helyzetr6l volt sz6. Az analizisben 1évok almai kétségteleniil irdnyithatok, hasonlo
modon, mint ahogy az almokat kisérleti ingerek altal lehet befolyasolni. Az almokban
eléforduld anyag egy részét elére meg lehet hatarozni; az dlom 1ényegén és erdszerkezetén ez
mit sem valtoztat. "

Sorsanalitikusként hozza kell flizniink ehhez a megéllapitashoz azt a tapasztalatot, hogy az
orvos kizarélag csak pacienseinek konduktoralkatdnak irdnyadban képes az Os-almokat
iranyitani, és nem mas iranyba. A 2-es szamu esetben tehat - ha feltételeziink befolyasolast -
a paranoid skizofrénia iranyaba. De nem esik neheziinkre, hogy bebizonyitsuk, az el6z6
konduktordlmok a péciens csaladi tudattalanjanak spontan termékei, és nem az dsoket kutatd
analitikus befolydsolasanak termékei. Két koriilmény szl emellett.

Elséként az a koriilmény, hogy az el6zd, klasszikus pszichoanalitikus kezelésben a péciens
szintén konduktor- vagy Os-almokat hozott el6. Ezeket azonban nem sorsanalitikusan
értelmezték, és ezért nem is vezettek a paranoid 6sokkel vald szembesitéshez, melyek
konduktora a paciens. Ebben az dlomban a paciens "Oriilt" emberek ellen harcol, akik - ahogy
a csaladfija mutatja (1.4bra) - mar egyszer szerepeltek a csaladjdban. Példaként alljon itt a 6.
alom egy eldz6 pszichoanalizisbdl:

"A névéremnek sziilnie kellett. F4jdalmai voltak, és azt mondtam neki, hogy ez a sziilés
kezdete, ne ijessze meg, ez még két-harom napig is eltarthat. Agyba akartam fektetni, mert
nem igazan szeretett fekiidni, valahogy félt téle. Egyszerre csak eszembe jutott, hogy ha a
szomszédos szobaban a bolond ezt megtudja, még agresszivan is viselkedhet. Megtudta, és
mar ki is akart jonni a szobabol, és a névéremre akart rontani. Azt gondoltam, milyen jo, hogy
olyan jol védettek a gyerekek az anyaméhben, és hogy a bolond, még ha nem is tudnam régton
kivédeni, egyeldre mégsem tud a gyereknek fajdalmat okozni. Kiizdottem vele, vissza akartam
tartani, és meg akartam 6t 6lni. Ekkor egy madarra valtozott at, mert egy Osszeeskiivéshez
tartozott, és bar kiliztem &6t az ablakon, de mindenképpen Ujra bejott. Ismét harc volt,
megfogtam a madarat, és meg akartam Olni, Ggy, hogy a csérét til szélesre kitartam, vagyis
ahogy a halat 0ljik meg. Szivés élete utan végiil is halottnak tiint. De akkor az
Osszeeskiivésnek még egy masik madara is volt, aki - hogy ugy mondjam - bosszut akart allni.
Ujra egy harc, az egész testemmel kellett rarontanom, és addig kellett a fejét a padloba
vernem, mig halott nem lett, Ggy, ahogy az ember a nagyobb halakkal csinalja. Ekkor azt
mondta valaki, ha az agy kispriccel a fejébdl, akkor lehet latni, hogy egy embert 6ltél meg.
Aztan még egy volt, de ez egy lany, és 6 egyaltalan nem volt olyan rossz, a baratném, Z volt.
Most értem, mondtam, hogy annyira oda voltdl, ha ennek az embernek a karmaiba keriiltél.
Biztosan tudsz még egy teljesen 0j életet kezdeni. O megerdsitette ezt, de azt gondolta,
félrevezettem magam, 6 nem Z, 6 én. - Egy kicsit mindig féltem, hogy felfedezik a
gyilkossagaimat, ¢és valahogy megbiintetnek ezért. Nagy ellentmondéasban voltam azonban,
mert tulajdonképpen nem éreztem magam biindsnek, hiszen nem maradt mas szamomra: vagy
6k vagy mi. Egyszer azt is mondtam, milyen jo, hogy az allatok meg6lése nem szamit blinnek,
bar magam részérdl ezt ugyanolyan gonosznak vagy nem gonosznak taldltam."

Ebbdl a tipikus Os-dlombol le kell vonni a kovetkeztetést, hogy fobias betegiinknek mar a
klasszikusan vezetett pszichoanalizis alatt meg kellett vivnia szornyli harcat a benne rejt6zo,
"szomszéd szobaban lesben 4116 bolond 6sok" ellen, és meg kellett 6lnie Oket, hogy ezek a
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bolond 6sok ne tehessenek kart a gyermekben, melyet a névére (vagyis 6 maga) a méhében
gyermekét, mar itt megjelent. Sajnos az elsd analizisen nem tudatositottak a paciensben az
0s0k elleni harcot. Sok nehéz évet megsporolhattak volna, ha a skizofrén Os-torekvéseket
tudatossa teszik, és kontroll ald helyezik. Eppen ezért hangstlyozzuk, hogy az 6sztonvagyak
mellett az 6sok torekvéseit is tudatos kontroll ala kell helyezni.

A maésodik utalas arra, hogy a pacienst a konduktor- és Os-almok abrazoldsa kdzben nem
befolyasolta a sorsanalitikus, az a koriilmény, hogy a betegnek mar pubertaskorban volt egy
Os-alma, melyet a félelemmel teli szitudcid miatt nem tudott elfelejteni, és ezt csak a
sorsanalizis folyaman tudtuk feldolgozni. Igy szolt:

"A nappalinkban voltam. Kinyilt az ajtd, és egy vonat jott be a szobdba Oseink alakjaival.
Mindenkinek olyan arca volt, mint D nagybatydmnak, apam batyjanak. D. apam csaladjanak
valdsagos arca, egy skizoid arc, csontos, sargas. Az alakok az asztal koriil masiroztak. Az
egyik a vonatban olyan volt, mint az a tanarom az iskolabdl, aki késébb pszichoanalitikus lett.
Adott nekem valamit, és hirtelen eltiintek az alakok. A kovetkezo este nem akartam lefekiidni
a félelem miatt, sirtam és remegtem. Anydm megértett, az 6lébe vett." "Most", igy végzddik
az elbeszélés - "jra felek."

Ez a klasszikus 0s-alom azt bizonyitja: hogy az ds-almok spontan, minden kiils6 befolyasolas
nélkiil jelentkezhetnek, valamint 1éteznek olyan Os-almok, melyek még a megbetegitd Os-
figurdk apai vagy anyai eredetét is megadjak; bizonyitja azt is,hogy a péciens - pontosan Ugy
mint az dlomban - nemcsak szexudlis 0sztonvagyak miatt valhat fobiassa, hanem éberen is, a
beteg 8sok betorése altal.

Ezen pubertiskori dlom elmondidsa utdn megbeszéltiik a pacienssel a megbetegitd Os-
figurdkat. A kovetkezoket emeljiik ki (1. abra)

a. Apai ag. Az apa (35) egy indulatos "Kain" volt, aki egyszer diihében laposra verte batyja
egyik ujjat egy kalapaccsal. A sorsterapian fel kellett dolgozni ezt a Kain-alkati apat, mert
(40,42) paranoid skizofrénidban szenvedett. Az egyiket interndlni kellett, a masik
pszichotikussa valt egy illegalis abortusz utan, és a WC-n azt kiabalta: "A gyermekem, a
gyermekem!" Itt talaljuk fobidjanak és kényszerképzeteinek masodik gydkerét a
"gyerekgyilkossagra". Az apai nagyanya ndévére (15) és unokahtuga (34) depressziv volt. A
vizsgalati személy egyik unokandvére (68) és egy unokafivére (69) epileptikus volt.

b. Anyai ag. Az egyik unokandvérnek (51) és egy masik unokahug fianak (71) szintén
epileptikus rohamaik voltak, egy masik unokandvér (47) pszichotikus volt. Az anya egyik
batyja - csakugy mint két tovabbi rokon - sclerosis multiplexben szenvedett.

1. 4bra
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epileptiform  6s6k  hajlamainak  konduktora. =~ Fobidjanak és  kényszerképzetének
gyermekgyilkossaggal kapcsolatos tartalmat az epileptikus 6sok kaini gyilkold szelleme
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ill. ennek gyermekeinél vald visszatérésétdl - kiket még az anyaméhben hordott - foként a
két paranoid-skizofrén nagynéni okozta. Ezek a skizofrén 6sok jelentek meg szamara az el6zo
alomban. Az epileptiform 6s6k egyrészt gyilkosok alakjait 6ltotték magukra, masrészt a
paciens gyakran almodott egy homoszexualis baratnordl, aki szintén epileptikus volt.
Feltiinéen gyakran maga a vizsgalt személy gyilkolt embereket €s allatokat az almokban.

A felhozott példak alatamasztjdk azt a tényt, hogy ténylegesen léteznek konduktor- vagy 6s-
almok specifikus 0si torekvésekkel. Mint ilyeneket kell 0ket felismerniink és feldolgoznunk.
Es még valami. Azok az 6s-figurdk, melyek konduktora maga a paciens, még a neurotikus
szimptomak tartalmat is meghatarozzdk. Nemcsak az elfojtott Osztonvagyak okoznak
neurotikus szimptomakat, hanem a meg-nem-¢lt si torekvések is.

A pszichosokk-technika alkalmazdsa az oroklott neurozisok esetében

3. eset: Egy paranoid skizofrénia és epilepszia konduktoranak sorsanalizise és
pszichosokktechnikdval valo gyogyitasa. A 45 éves bankvezetdnek - egy rendkiviili pénziigyi
tehetségnek - 37 éves koraig semmi dolga nem volt a nékkel. Els6 szerelme egy hysteriform,
paranoid nd, aki 60 éves volt, azaz 23 évvel id6sebb, mint 6. Ez a kétddés, mely egy inceszt
szerelem minden jegyét magan viselte, két éven keresztiil tartott és boldogga tette. Mint egy
infantilis kisfit, feleségiil akarta venni ezt az anyafigurat. Szerelme fianak tanacsara elment
egy jungi analizisbe. Az analitikusnének nagyon kordn - taldn tulsdgosan is gyorsan - sikeriilt
a pacienst szerelmétdl levalasztani. Az erdszakos levalasztas utdn a vizsgalt személynek volt
még egy rovid ideig tartd kapcsolata egy ugyancsak sokkal idésebb holggyel. Analitikusa
tanacsara fiatalabb ndkkel ismerkedett,de kisérletei koziil egy sem volt sikeres. Teljesen
impotens volt veliik. Ekkor az analitikusnd azt tanacsolta neki, hogy egy férfihoz menjen
analizisre, mivel - véleménye szerint - a paciensnek egy apa-ideal hidnyzik férfiassaganak
kialakitasahoz. Analizisének folytatdsa 15 honapig tartott ndlam. Ez az id6 101 alkalmat vett
igénybe, és 152 almot fejtettiink meg. Ezt a sorsanalizist megkiséreljiikk harom szakaszban
bemutatni a jegyzOkonyvek és a paciens sajat feljegyzései alapjan, hogy mintat adjunk a
sorsanalitikus terapids gyogymodra.

1. A pszichoanalitikus fazis

Az analizis ezen fazisaban, melyet a freudi modszer szerint a heverdn végziink - az analitikus
teljesen passziv magatartdsa mellett -, a paciensben a kovetkezd elfojtott Oszton-én
indulatokat tudatositottuk.

1. Az er6s anyai kotddés tudatositésa.

2. Az anyai kotédés kovetkeztében bizonyos foki homoszexualitas ill. biszexualitas.

3. NOkrdl valo fantazidk a "fenegyerek" értelmében. Annak igénye, hogy egy Don Juan
legyen. Fokozatos szembesités a realitdssal. Igy néz ki a realitds: "Nem megy minden ndvel.
Félek, hogy nem tudok helytallni. Félek a defloraciotdl, a teherbe ejtéstdl, és egyaltalan a
feleldsség vallalasatol. Inkabb aldozatnak adom at magam. Nem vagyok ramends ember.
Félek a leplezetleniil kezdeményezd n6tdl. Latszdlag jobban illek a primitiv-érzéki nékhoz."

4. A presztizskérdés: "A nokkel szemben szeretnék jobban férfi lenni, mint amennyire
vagyok, és nem szeretnék hianyos tapasztalatokkal rendelkezni."



5. "A bennem 1év6 anya egyrészt a karrierre unszol, masrészt kizarolagossagra a nokhoz valo
kapcsolatokban. Az apa az 6sztonosséget mutatja. (Egyszer voros bikaként jelent meg nekem
az alomban, kiilonben mindig emberként.) Anyam "korzettet" (fliz6t) adott apamnak, ami az
Osztonosségre ¢€s tartasnélkiiliségre utal pl. a vallason keresztiil. Szellemi torekvéseim ezért
tavol keriiltek az apamétol; félelem a férfiassagtol. Ezért van olyan rendkiviil nagy fesziiltség
az 0szton és az értelem kozott."

6. Egy mazochista oldalt tartunk fel.

7. Betegségbe vald menekiilés hajlama, az analizis alatt sulyos problémakkal fordul hozzam.
8. Az analitikusnak az apa potlasat kell jelentenie, "akit "szellembetegsége" miatt
visszautasitottam."

Kb. két honap mulva - az analizis kezdete utan - teljesen eltlint az impotencigja, teljesen
feldolgozta inceszt szerelmét €s képes volt lemondani rdla. Kielégitd kapcsolatot kezdett egy
kb. 30 éves ndvel, és egy éven keresztiil ht maradt hozza, vagyis olyan sokdig, mig be nem
fejezte az analizist, és kiilfoldre nem utazott, hogy elfoglalja bankja egyik fiokintézményének
az igazgatoi allasat. A pszichoanaliltikus fazis igy egy relativ rovid id6é alatt teljesen
meggyogyitotta {6 szimptodmajat, a fiatal ndkkel szembeni impotenciajat.

A sorsanalitikusnak azonban fel kellett tennie a kérdést: Tényleg meggydgyult a péciens az
impotencia-szimptoma eltinésével? Az esetiink vilagosan bizonyitja, hogy szimptomaja - a
fiatal nékkel szembeni impotencia - valdjdban a személyesen elfojtott tudattalanbol, az
elfojtott inceszt szerelembdl ered. Egy klasszikus pszichoanalitikus mar ebben a fazisban
gyogyultan bocsathatta volna el. A sorsanalitikus azonban nem tehette ezt, és méghozza azért
nem, mert az almokban és asszocidcidkban gyakran kiilonds figurak bukkantak fel, akik
bizonyos 6roklott betegségek szimptomait hordoztak. Ezek a figurdk jelezték, hogy a paciens
csaladi tudattalanjaban is beteg Osi torekvések élnek, melyek a valasztason keresztiil a paciens
sorsat komolyan zavarhatjak. Igy jutunk el a gydgyulasi folyamatanak masodik szakaszahoz.

2. A sorsanalitikus fazis

Tévedés lenne azt hinni, hogy a gydgyuldsi folyamat szakaszai spontdn olyan tisztan
valasztddnak szét egymastdl a sorsanalizisben, mint itt a bemutatdsunkban. Az dlmokban és
asszocidciokban a személyes ¢€s csalddi torekvések olyan szorosan fonddnak Ossze egy
koteggé, hogy csak egy szakképzett sorsanalitikus képes ebbdl a tarka szovevénybdl
elkiiloniteni a személyesen elfojtottat a csaladi tudattalanba visszaszoritott 6sok torekvésétol.

A beteg 6s6k megélése

Az analizis folyaman egyre vilagosabba valt, hogy bankvezeténk a paroxyzmal-epileptiform
¢s a paranoid-skizofrén hajlam kettds konduktora.

A paroxyzmal-epileptiform ds-alakok megjelenése és atélése az almokban, asszociaciokban

a. Egy dadog¢ alak jelenik meg a 19-es szamu dlomban

b. A paciens aura epileptica formdjaban ¢élte at az epilepsziakonduktorsagot a heverdn,
roviddel azutan, hogy elmesélte nekem, hogy az anyjanak egy unokafivére (34) puskaval
agyonlétte kollégajat a korhdzban. Izgatottan mondta: "Ki kell jonndm beldle... mindig ujra
elolrdl kell kezdenem, most teljesen Ossze vagyok zavarva.." (Ilyen zavarodottsagok a



heveron gyakran utalhatnak epilepsziakonduktorsagra, kiilonosen ha a zavarodottsag
ingerszavakra - mint gyilkossag, vagy gyilkos szerszam (kés, kard, tér stb.) - vald asszociacio
utan jelentkezik).

Egy paciens epilepsziakonduktorsagara utalnak azok az alomfigurak, akiknek rohamuk van.
Igy jelenik meg paciensiinknek a 30-as szamu alomban egy epileptikus. "Most megpillantok
egy fekete haju fiatalembert a padlon fekve." Még hozzafiizi: "B-re, az epileptikus
didktarsamra emlékeztet. Azt mondja nekem (az alomban), hogy éppen most volt egy
fulladasos rohama..."

Az el6z6 éalomban (29-es szamu) nagynénjét (anyai agrol, 24-es szam) latta "kifordult
szemekkel" egy pad tamlajan, és halottnak hitte. Mellette egy fiatal férfi {ilt. Az ehhez az
alomhelyhez tartoz6 gondolatok: "A fiatal férfi a batyam, 6 a nagynéném kedvence, a
rivalisom, nagynénémnek szexudlis vonzereje volt rdm. De 0§ halott, a szemei
kifordulva...Epileptikus roham, mint B didktdrsamndl. Hogy fligg ez 0Ossze? Hiszen az
epileptikus roham esetében nem hal meg az ember - csak tavol van..."

A 149-es szamu dlomban: "Egy heverdn fekszem, és a kozelben all6 anyamat kérdezem, volt-
e valaha epileptikus rohama. Azt valaszolja: '18 éves koromban volt egy, és talan lesz még
egy.' Kis szlinet utan hozzaflizte: 'Tobler -csokoladénak is." - 'Tobler-csokoladénak?'
pillantottam ra kérdén. Majd tovabb kérdeztem: 'Es tudod, anya, hogy egy epileptikus
rohamban mi tor felszinre?' Es magam valaszoltam: 'Egy gyilkos!' - Rémiilten pillantott ram.
‘lgen, egy gyilkos', ismételtem."

Az almodo ember sejti eszerint, hogy az anyja ill. sajat anyai 6roksége latens epileptikus. A
batyjahoz hasonldan ténylegesen valldsos-eksztatikus rohamai voltak az anyjanak, melyek
esetében "tavollévé" volt. Es még valami. A paciens tudattalanja tudja, hogy a "Tobler-
csokoladé", mely - ahogy az 4dlom mondja - az § sajat hatvanéves szerelmét szimbolizalja,
szintén epilepsziakonduktor. Ez teljességgel megfelel csaladfakutatasainknak, melyek
eredményeirdl az almodo - a 149-es szamu dlom idején - egyaltalan semmit sem tudott. Ez az
1dds n6 (36.sz.) tényleg egy epileptikus gydgyszerész lanya volt. (Isd. 2. dbra, 16-os szam a
csaladfan)

A 149-es szaml alomban azonban az almod6 egy megallapitast tett, mellyel tovabb kell
foglalkoznunk. Igy szol: "Es tudod, anya, hogy egy epileptikus rohamban mi tér felszinre? -
Egy gyilkos! - Egy gyilkos!" Valdjaban tobb alomban és gondolatban fordulnak elé gyilkosok.
Igy a 117.sz. dlomban megjelenik egy n6, H, akihez odamegy a paciens, hogy informaciokat
szerezzen sajat csaladfajarol. Ez a nd elmondja az 6 csaladfajat - mindez még az alomban -,
¢s elmesél neki egy szenvedélygyilkossagot (sic!) a csaladbol. (Id. 2. ébra 34-es szam a
csaladfan)

Az analizis ezen pontjan mondtam neki, hogy szerintem csaladi tudattalanjaban
epileptikusokat és szenvedélygyilkosokat rejt. A benniink 16vé Kain és Abel kozotti latens
harcrél, és az 6 Kain- és Abel-sorslehetéségeirél beszéltem neki.

Esetlinkben nem esik neheziinkre bebizonyitani, hogy csaladi tudattalanjdban mar az analizis
el6tt minden mértéken til fokozottan léteztek a kaini gyilkos torekvések, de mindig ujra
elnyomta Oket. Ezt bizonyitja az altala "A Kain"-nak cimzett irasos kozlés, melyben
figyelemmel kisérte a hirtelen fellépd gyilkos impulzusokat. A csaladfajabol tudjuk azonban,
hogy a csaladban tényleg ¢éltek sulyos, kdini gyilkosalkatok. Egyik 6sét igy lefejezték, mert
megmérgezte a feleségét hazassaguk 12. hetében. Taldn az sem jelentéktelen, hogy errdl a
gyilkos Osrél egy tavoli rokon, egy teologus (!) tijékoztatta. Apjanak egy unokadccse - egy
vasuti alkalmazott fia - megolte egy puskaval a baratjat - jaték kozben. (34.sz. a csaladfan)



Maga a vizsgalt személy apja (28.sz.) meg akarta 0lni a lanyat egy dithrohamban. Itt emlitjiik
még meg, hogy a vizsgalt személy Osztontesztjében, melyet még az analizis elott egy masik
pszichologus készitett, a hattérben megjelent a Kadin-szimptoma. A  pdaciens
epilepsziakonduktorsagat az is megerdsiti, hogy majdnem pubertaskorig agybavizeld volt, ez
szintén az epileptiform hajlam ekvivalense. Az anya €s az apa csaladjaban 1évo epileptiform
hajlam mellett szo6l a beteges vallasos eksztazisra valo hajlam. A vallasos maniara valé hajlam
a csaladban - mely véleménylink szerint a kettds epilepszia- €s skizofrénia-6rokletes tényezon
alapszik - masodik konduktorsaganak abrazolasahoz vezet benniinket, az inflativ-paranoid
skizofréniara vald latens hajlamhoz.

2. 4dbra

A skizoform 6s-alakok megjelenése és atélése az almokban, asszociaciokban

Igy elérkeztink az analizis azon szakaszdhoz, melyben a paciens specifikus modon,
Meglepd, hogy milyen félénken jelennek meg ezek a skizoform neologizmusok a sorsanalizis
kezdetén. Honapok multdn azonban mindig erdsebbé és bizarrabba valtak, végiil elértek egy
csucspontot, melyrél a kiviilallo azt hihetné, hogy a péciens az analizis soran tényleg
skizofrénné valt. A kovetkezOkben bemutatjuk ezt a folyamatot:

A 11-es szamu alomban a kovetkezd reakcidkat adja a kalapacsiitésszerlien ismételt - az
alombol szarmazé - "komisch (komikus, furcsa)" ingerszora:

"Komisch (komikus, furcsa) ... Komet (iistokds) ... Tibet ... Turibund, Liistiikii, Tausendsassa
(fenegyerek), Aziment, Weltlaus (vilagtetli) ..." Még hozzaflizi: "A diszkrepencia, az ellentét
... furcsa, van egy régen vagyott targyam, egy nd, és megtagadom ..." - Igy jelenik meg a
neologizmus eldszOr az asszocidcidkban a latens skizofrénia szimptoméjaként. A
hozzaallasunk teljesen passziv volt. Nem tettiink észrevételt, és a neologizmusok folytatasara
vartunk, mely - epizodszerlien - tényleg mindig Gjra megjelent. A 18-as szaml alomban
agresszios ¢és voyeur-gondolatai voltak. Az altalunk ismételt "erd6" ingerszéra azt mondja:
"Herzulele, Ukulele, Heiduraba ... az erdében baratok voltak, a kés megrandult a kezemben ...
jus primae noctis ... "

Ebben az dlomban jut eszébe id0s szerelmének dongicsélése az elvalds éjszakajan, majd az a
jelenet, ahogy Luther a légy utan dobta a tintatartt. Ezutdn a neologizmusok egy Ujabb
rohama kovetkezett.

"Zehu - nevetést hallok magamban, Astafani, Kuturatschi."

A 29-es szamu dlomhoz tartozo6 asszociacios lancban a "Sotét volt az éjszaka" ingermondatra
a kovetkezOket mondja: "Dunkel (s6tét), Munkel (suttogas), Kadamar, Sarafang, Etzufangi,
Esutang, Annilalong, Cehu, Cehu, Cehu, hui-hui-zan ... chaib ... egy kadaver (allati hulla), 16
vagy diszno, beteg volt, és most halott." Még hozzaflizi a kovetkezd észrevételt: "Egy
alomban, ahol az egyik barat homoszexualis vaggyal kdzeledett felém, mar el6fordult a 'chaib’
sz0."

A 29-es szamu alom tovabbi értelmezésekor a "fulladds" ingerszora a kovetkezd gondolatok
kovetkeznek: "Ermiidung (faradtsag), Erwiirgen (megfojtas) ... Towabuhu, Towabuhu ... "
Majd a "halott férfi, halott férfi, halott férfi" ingerszora: "Turubaub, Azafang, Esipang,
Arafang, me-pu, me-hu, ai, ai, ai, aquabasi ... " Majd sajat maga hozzafiizi még: "Ugy tiinik,



torténik valami. Egy asszony" -folytatja- "6sei élményeire emlékezett, és nemi erészakot érzett
. X - itt a kordbbi analitikusnéje nevét emliti - miért vagy olyan sziizies? Dulufang,

Lewang, Eskolop ... "

Az 4lomasszociaciokban (25. sz.) a kovetkezd mondatot exponaltuk ismételten: "A dolgokat

meg kell szamolni." Erre kovetkezik a reakcid: "Ding, Ding, Ding (dolog), bum, bum, bum ...

Glocklein (csengettyli, harangocska), Coitus (kozosiilés), Eisenbahnspiel (jatékvonat),

ping,ping,ping.”

Roviddel a neologizaldsok ezen rohama utdn az apja unokadccsérdl beszél, aki leldtte a

jatszotarsat. Ezen alomértelmezés folyaman mar atélte az emlitett zavartsaggal kapcsolatos

aurat a heverdn.

A "holttest" ingerszora: "Leiche (holttest), lauten (harangoznak), redebum, furibang, huitang,

cezu, cezu, zansibar, zansibar, sexupang ... értelmetlenség." Nevet, mégis folytatja:

"Legnagyobb ¢élvezet, bum, bum, bum ... Koitus (k6zdsiilés) ... sum, sum, sum, Biene (méh)

hui, hui, aszang ... "

Tovabbi neologisztikus reakcid a 39-es szdmu dlomban kalapdacsiitésszerlien exponalt

"blincselekmény" ingerszora: "Karabiri, puribum, krampambuli, tui, tui, tui ... esufang,

jegkamin, du Lump (te gazember), du Saubub (te diszn6 fiu), sang (énekelt), ai, jai, jai, tapp ...

kozévagni, mintha megbolondult volna, fejszét felemelni, kapd el! ... az erdében, zurupuru,

assifanta, ech!..."

Miutan a paciens véleményiink szerint elég gyakran és erdsen atélte a heverén dobolva,

kiabalva ¢és orditva ezeket a neologizmusokat, analitikus értelmezés ald vetettiik.

JegyzOkonyviink alapjan ebbdl a neologizmuslancbol bizonyos szavakat (jra exponaltunk a

paciensnek, és felszolitottuk, hogy kozolje veliink az ezekkel kapcsolatos gondolatait. Itt

elegenddek a kovetkezd példak:

"Buruburuburu": "Urin (vizelet), Urwald (8serdd), peng, zischt (sziszeg), 4sas az Oserddben,

fanszdrzet ... incesztus."

"Radabum": "Szétverni a dobot, behatolni, peng ... defloracio."

"Furibang": "furibund, 6rdég, 6rvény, magaba haz, hallom, ahogy az erddben valaki egy

bunkdval szétveri az dldozatat."

"Exebunti": "Sarapuntin, nemi aktus."

"Rudibunti": "Ugyanaz, de csenevész."

"Rudi": "Fudi, Anus ... egy nevetés bennem, nagy élvezet, sikeriilt egy lanyt fogni és a nyakat

fojtogatni, vérnyomok a nyakon:"

"Esvanpari": "Démon, vampir, vérszivo."

"Querulanti": "Querulant (kveruldns), Querschliger (nagyokos), Querbett (keresztagy), Quelle

(forrds), Brunnenvergifter (kutmérgezd), Jauchemist (tragya) ... Scheusal (szornyeteg), te,

mond bennem valamit, Quasta, Quasta, basta, basta, elég!"

"Padi": "Egy bot, amivel egy férfi megiit egy lanyt."

"Erzlaus (érctetil)": "Laus (tetil), tibi, Christi (Krisztus), fuss 6rdog, vagy megeszlek."

"Sadibum": "Szadizmus." Es igy tovébb.

A péciens eme neologizmusok formdjadban tudatosan ¢l végig egy skizofrén schubot a

heverén. Atmenetileg hagyjuk "bolondda" valni a kezelésen, és csak ha eléggé "atéltnek"

tartjuk a latens skizofrénia-hajlamot, akkor szanjuk rd magunkat, hogy a pécienst latens

skizofrén hajlamaival nyiltan szembesitsiik. A skizofrén hajlam analizisének specifikus modja

altal sikeres volt a pszichikus sokkterapia.

Elészor megmutattuk a paciensnek latens skizofrén Oseit. A neologizmusok mindig csak

akkor léptek fel, ha a skizofrén nagybacsi vagy a skizofrén apa akart benne manifesztalddni.

Masodszor meg tudtuk mutatni neki, hogy ezek a csaladi tudattalanban 1évd skizofrén 6sok

allandodan az incesztvagy, az analszadizmus, a kéjvagy hajlamanak veszelyét reprezentaljak. A



skizofrén neologizmusok ezek szerint ezen tiltott 0sztonigények elleni elharitdé reakcidként
miikodnek.

Harmadszor sikeriilt, hogy mindezen tiltott igényeket infantilis fantaziaként tegye
tudatképessé, €s ne az elfojtast alkalmazza elleniik, hanem a lemondast, mint az elharitas
modjat. Attol valo félelme, hogy apjdhoz és nagybatyjahoz hasonléan 6 maga is skizofrénné
valhat, teljesen megsziint, €¢s a neologizmusok is végérvényesen eltiintek az asszociaciokbol.
Mégegyszer hangstulyozzuk itt, hogy mi a mérvadoé a pszichosokkterapiaban:

1. A szellemi beteg 6s0k atélésének lehetésége a heveron.

2. Eme 06roklott hajlam felbontasa veszélyes hajlamra és elharit6 mechanizmusokra, vagy az
én meghasadt részeire, melyekrél a paciens a jovOben képes lemondani vagy pedig
szublimalni 6ket. Igy keletkezik az egyén szabadon valasztott sorsa.

Ezzel tehat ad oculos demonstraltuk a pszichosokkterapia els6 és legfontosabb fazisat, a latens
0so0k atélését. Ennek a férfinak az esetében olyan nagy volt a sokkhatas, hogy a kovetkezd
kezeléseken csak a skizofréniaé¢lményeirdl beszélt. Csak most tudta elmondani, hogy mar az
analizis el6tt gyakran "hangokat" hallott, melyeket azonban mindig Gjra elfelejtett.

Eme sikeres pszichosokkhatds utan adtuk a paciensnek azt a feladatot, hogy allitsa Gssze
csaladfijat. Ezt olyan lelkiismeretességgel és faradhatatlanul tette, mely egy genealdgus
szakembernek is becsiiletére valhatna.

Els6é valasztott partnerének (60 éves paranoid hisztérias beteg) genotropisztikus adatait mi
magunk allitottuk 6ssze. Igy jutottunk el a sokkterdpia méasodik fazisahoz:

A paciens szembesitése oseivel a genotropikus csaladfa alapjan

A vizsgalt személy altal jegyzékbe vett csaladtagok szama 260. A legfontosabb 6roklédo
jellemzok:

A vizsgalt személy apja (28) egy parasztcsaladbdl szarmazik. Az apa és génrokonsaganak
csaladjaban a paroxyzmal alkat egyik gyakori haldloka volt a baleset altali halal (sportbaleset,
leesés a szénapadlasrol, a kerékparrdl), tovabba a gutaiités. A foglalkozasvalasztasban az
agressziv, paroxyzmal mesterségek dominaltak, mint a mozdonyvezetd, vasutas, foldmiiveld,
asztalos stb. Maga az apa vasuti alkalmazott volt. Ot évvel a paciens sziiletése elétt paranoid
skizofrénidban betegedett meg, €s masfél évet intézetben toltott. Egy, a ndvérével kapcsolatos
nagyon traumatikus incesztélményt nem tudott az apa feldolgozni, és az "ordoggel vald
harcban" valldsi ménia rabja lett. Felesége haldla utan hajadon lanyéaval (40) élt egyfitt.

Az apa egyik unokafivére (34) - mint ahogy mar emlitettiik, jaték kdzben leldtte a baratjat.
Hirtelen haraguak voltak: maga az apa, aki meg akarta 6lni a lanyat egy dithrohamban,
tovabba az apa apja (7) és az apa anyjanak a batyja (5).

A vizsgalt személy anyja (27) egy szektas csaladbol szarmazik, melyben a pék és cukrasz
foglalkozasok nagyon gyakoriak voltak. Maga az anya félelemtdl eltelve megszallottja volt
annak az eszmének, hogy Krisztus visszatér, és hogy 6 és a gyerekei még nem allnak készen a
megvaltasra. Szektas papok ki-be jarkaltak a hdzukban, és maga az anya gyakran élt at nagy
vallasos eksztazisokat. Atmenetileg mérgezési gondolatokat is produkalt.

Az anya egyik batyja (26) volt az emlitett "szent" a csalddban, D nagybdacsi, egy aszkétikus
gyerekei el6tt. Elotte iildozési képzetei voltak, és az allasat az eldljardja elleni vadlo levele
miatt veszitette el. A vallasi mania igy az iildozési ¢és perlekedési mania fazisa utan jelent
meg. Soha nem volt dolga ndkkel, és aszkétikus magatartdsaban példaképként hatott vizsgalt



személyilink szamara. Az anya egy masik batyja (22) dadogd volt, maga a vizsgalt személy
enuretikus.

Ezen genealdgiai adatok alapjan a vizsgalt személyt a paroxyzmal-epileptiform és az inflativ-
paranoid skizoform hajlamok kettds konduktoranak kell tekintentink.

A 3-as eset genotropisztikus adatai (2. abra) megerdsitik a fenti megallapitast.

Az els6 valasztott objektum a szerelemben, a 60 éves nd (36) maga is hysteriform, paranoid
személyiség volt. Egy megbeszélésen a né elmondta nekem, hogy korabban taldlkozott egy
férfival, akinek teljesen rabja lett. Azt allitotta, hogy a férfi hipnotizalta. "Aramlatokat" kapott
tdle, ezért "félig Oriilt" volt. A né mindig mindent eltulzott, misztikus, okkult kifejezéseket
tett, és zsarnokoskodott a férfiak felett, a fia, és késobb a vizsgalt személy felett. Azonban a
paciensnek ez az elsd szerelme - miképp 6 maga is - ugyancsak az epilepszia és a paranoia
kettds konduktora volt. Az apja (16), egy gyogyszerész, fiatalkora dta genuin epileptikus volt,
¢s meghalt, mikor egy rohamdban razuhant egy gépre.

Apai nagynénje (9) paranoid skizofrénia miatt volt intézetben, és megmérgezte magat. Egyik
nagybatyja (12), ugyancsak gydgyszerész, szintén megmeérgezte magat.

Ezen elsé szerelmének a valldshoz vald viszonya nagyon figyelemreméltdo. Egy anyai
nagybatyja, egy lelkész (18), egy epileptikusok szdmara fenntartott intézmény vezetdje volt. A
nagyapja (2) templomi orgonista volt. Férje (35), egy attért zsido, egy keresztény szektat
alapitott, és vandorprédikatorként élt. Ennek a férfinak a nagybatyja rabbi volt (13).

A vizsgélt személy ismeretsége késobbi szerelmével egy latogatassal kezdddik, melyet a
szektalapitonal, azaz a férjnél tett. Els6 pillantasra beleszeretett ebbe a hatvanéves asszonyba,
€s - miutan a férj elhagyta az asszonyt - hozzakoltott. Igy éltek két évig egy illegalis
hazassagban, melyet a vizsgalt személy allanddan legalizalni akart. Miutan az analitikusné
er6szakkal elvalasztotta ettl az anyaalaktdl, impotens lett, - mint mar emlitettik. - A
fiatalasszony (37), akit a sorsanalizis kezdetekor valasztott, egy iszakos csaladbol szarmazik.
O maga korabban egy paranoid-skizoform depressziv schubot élt at, és elektrosokkal kezelték.
Az életet is megprobalta eldobni magatdl. A vizsgélt személylinkkel valé szerelemben
kiviragzott,és csak akkor voltak ujra 6ngyilkos gondolatai, miutan a férfi kiilféldre utazott.

A pszichosokk terdpia harmadik fazisa
A paciens szembesitése az osztonteszt eredményeivel

A tesztvizsgélatok alapjan a vizsgélt személy csaladi tudattalanjdban 1évé legnagyobb
veszélyek:

1. Paranoid skizofrén megszéllottsag valldsos vagy mas eszmék altal.

2. Beteges kapaszkodas az anyaalakba.

3. Beteges, mazochista odaadds a szerelemben csakligy, mint a vallasos életben.

Ebbdl a harmas veszélyzonabdl egyediil Kéin kiutja marad meg szdmara levezetésnek, vagyis
az enuretiker, a hirtelen haragl, a szenvedélygyilkos sorsa - vagy pedig a vallastudomany
tudosanak szublimalt sorsa.

Igy a pszichosokkterapidban a pacienst hdrom kiilonb6zé modon szembesitettiik sokkszertien
paranoid-skizofrén és paroxyzmal-epileptiform &seivel. Majd mikor teljesen lecsillapodtak a
sokkhatasok, sorsanak kovetkezd dsszefoglalasat adjuk neki:



1. Tudataban kell lennie, hogy magaban hordja a paroxyzmal-, és inflativ skizofréniara valo
hajlamot.

2. Amig ezt a hajlamot elnyomja vagy ujra és Gjra elfojtja, valoban komolyan veszélyeztetve
van mind lelki egészségében, mind a szerelemvalasztdsban. Jovoje az én allasfoglalasatol
fligg.

3. Ha akaratlanul megadja magat a beteg 6¢soknek, ugyanolyan vallasi maniassa valhat, mint
az apja, vagy az anyai nagybatyja. De nem kell feltétleniil elmebeteggé valnia. Az én erejével
¢s a szellem hatalmaval képes szublimalni ezt a hajlamot, méghozza éppen a
vallastudomanyban.

Az én harca az 6rokséggel nagyon sokaig tartott a paciens esetében, és nagyon heves volt.
Végil mégis a szellem gy6zott. Egy nap azzal az elhatarozéssal jott, hogy a kozeljovoben
kiilfoldre megy, és szabad oraiban kizdrdlag torténelemmel és a vallas filozofidjaval és

crer

én-analizis.

Az én-analizis szerepe

Az én-funkcidk fontos szerepe tobb formaban mutatkozik meg az egyén sorsiban:

Eldszor: a csaladi tudattalan 0Os-alakjainak tudatositasdban. Ez egyrészt a kivetités
tudatositasaval torténik, azaz az Os-figurdk projekcidjanak tudatositdsaval, melynek
kovetkeztében a partner keresése €s valasztasa eddig tudattalanul tortént; masrészt ama tény
tudatositasaval, hogy a személy ellentétes Osi torekvések megszallottjavad valhat, azaz az
inflacid tudatositasaval.

Masodszor: ha az énnek a tudatositott dsi torekvésekkel, tehat az 6roklott sorslehetségeivel
kapcsolatban kell allast foglalnia, az én-funkciok vagy helyeslik, hogy a sajat én introjektalja
Oket, vagy pedig tagadja, negélja, s6t, szélsOséges esetekben szétrombolhatja dket.
Harmadszor: ha az én kedvezd koriilmények kozott addig tud fejléddni, mig képes lesz a 1ét
minden ellentétességét athidalni: az almodast és az ébrenlétet, a tudattalant és a tudatost, a
szubjektiv- és az objektiv vilagot, a mindenhatosagot ¢s a tehetetlenséget, a testet és a lelket, a
nbiességet és a férfiassagot, a szellemet és a természetet, az evilagot és a talvilagot. A
sorsanalizis Pontifex oppositorumnak nevezi ezt a magasan fejlett ént. Ez az én, mely az
Osszes magaval hozott antinomiat attekinti és athidalja, rendelkezik azzal az erdvel, hogy az
oroklott kényszersorsbol egy szabadon vélasztott sorsot valasszon. Hogy megérthessiik ezt a
humanus ént, mindenckelott roviden abrazolnunk kell az én elemi funkcioit, belsd
dialektikdjat és hasadasi maodjait.

Az én elemi funkcioi

A sorsanalizis tanitasa szerint az én nem egy anatdmialag lokalizalhatdo szerv, nem egy
pszichikai késziilék (Freud), hanem négy elemi én-funkcidé szovetsége, melyeket mi én-
radikaléknak neveziink. A funkcid-szovetség-én eme négy veliink sziiletett én-radikaléja:

1. A participacio, ez a masokkal vald egységre €s azonossagra valo torekvés. Az én sajat
hatalmanak projekcioja altal ez vezet a kettds egységek kialakulasdhoz. Ez az én élete
masokban (anya-gyermek-egység, klan-szolidaritas). Ezen participativ kettés egységek
széthullasa utdn ugyanez a torekvés szekundér projekcidként, az én sajat hatalméanak
személyekre valo kivetitéseként funkciondl, akik ezutan az illet6t akadalyozzak vagy akar



ildozik. Ez is az énben 1€év6 tehetetlenség allapota a projektiv paranoia esetében (iildozési
mania).

2. Az inflacio, ez az én hatalmanak megkettdzésére iranyulo torekvés. Vagyis a mindkettd-és-
minden-lenni-akaras, az ambitendencia E. Bleuer felfogasaban. Az inflacio kovetkezményét a
"létben 1évO autizmusnak" is nevezhetnénk, melynek tartalma személyrdl személyre, idorol
idore képes megvaltozni. Példaul: Egyidejiileg férfi és nd, 6rdog €s angyal, ur és szolga,
gyerek ¢és tabornok, ember €s allat lehet. Ezt a funkciét C. C. Jung nyoman inflacionak
nevezziik. Ez dominal az inflativ paranoia esetében (nagyzasi hobort).

3. Az introjekcio, ez az én 0si torekvése az €rtékes targyaknak mint minden értéktartalomnak
birtokbavételére, ¢és a kiilsé és belsé vilag hatalmanak kapitalizaciojara. Roviden: Vagy a
mindent-birtoklasra és a mindent-tudasra. Az introjekcié fiziologiai funkcidja, hogy a kiils6 és
belsé érzékelési vildg kozott hidként szolgaljon. Beteges formaja a birtoklasban 1évo
autizmus, a magikus gondolkodas Bleuer felfogasaban a skizofrénia esetében.

4. A negacio, ez az én elemi torekvése az elkeriilésre, a tagadasra, az akadélyozasra, az
elfojtasra. Beteges formdja a negativizmus, minden érték elértéktelenedése, kétségbeesés,
éndestrukcio és dnrombolas a katatonia, szenvedély és ongyilkossag esetében.

Az emlitett négy funkciot eddig sohasem fogtak Ossze a pszichopatoldogiaban egy
funkciokdteggé mint "énné", hanem mindig izolaltan, egymastol fliggetleniil kezelték. Az
experimentalis én-analizis azonban bebizonyitotta, hogy ez a négy elemi funkcié egy rendezett
egymasutanban, egy korpalyan kotddnek egymdashoz. Vagyis ezek reprezentdljadk mind az én-
fejlédés, mind a késobbi én-¢let "allomaésait": dllomasokat, melyeken minden 6si torekvésnek,
Osztonindulatnak, a lelkiekben felmeriild belsé és kiilsé észlelésnek és képzetnek sorban at
kell mennie. Mar 1947-ben be tudtuk bizonyitani, hogy a fizioldgiai én-fejlédés is az én-
korpalya ugyanezen utjat koveti: 1. participacio-projekcio, 2. inflacid, 3. introjekcio és 4.
negacio ill. adaptacio.

A bemutatott én-korpalya éppen az én-patologiaban nyert kiilonleges fontossagot. Meg tudtuk
mutatni, hogy minden én-hasadas Ugy keletkezik, hogy az én-korpalya megall egy allomason,
azaz az én egyik elemi funkcidjanal. Ezt a tényt masképp is megfogalmazhatjuk.

En-hasadas nemcsak a "tartalmak" széthasitasa kovetkeztében keletkezik, hanem bizonyos
elemi funkciok kiesése ill. miikodésen-kiviil-helyezése altal. A kikapcsolds utan visszamaradt
és tulzottan igénybe vett én-funkciok jellegzetes természete meghatarozza a pszichiatriai
korkép specifikus természetét is. Ha a "hasadas" kifejezést tovabbra is meg akarjuk tartani,
ugy a jovoben az "én elemi funkcidinak hasadasarol” kell beszélniink. A lehasadt én funkciok
azonban csupan a pszichés események el6terébdl tinnek el. A valdsagban sértetleniil
allandéan a hattérben maradnak, és igy alkalmanként uUjra bekapcsolodhatnak az én-
korpalyaba, vagy a hasadt részek megforditdsa altal egyediil birtokolhatjdk az én-élet
elészinpadat.

A négy elemi funkcio 06roklott korpalydjanak ezen én-tandhoz tartozik még két ismert
fogalom, melyek a sorsanalizis szamara kiilonds jelentdséggel birnak: az integracid és a
dezintegracio.

Ebben az én-tanban az integrdcionak azt az allapotot hivjak, melyben a négy elemi funkcio
szabalyszerlien halad a korpalydjan, hosszabb megallés ill. kiesés nélkiil. Méghozza teljesen
fliggetleniil azon tartalom mindségétdl, mely aktudlisan a lelkiekhez keriilt. Ez azt jelenti,
hogy az én-¢let akkor integralt, ha az Osszes tartalma - legyenek ezek Osi torekvések,
Osztonindulatok, képzetek vagy gondolatok - megteszi korpalyajat a projekciotdl az
inflacidig, innen az introjekcidig, és az introjekciotdl a negécidig. Az integracional a négy
elemi funkcid egyike sem hianyzik. Mindegyik miikdddképes.



Dezintegracionak hivjak ellenben azt az allapotot, melyben mind a négy elemi funkci6 ledll,
és igy a lelkiek tartalma "éntelenil" ill. féldlomban, kényszertien fut le (pl. roham az
epileptikusok esetében).

A szabadon valasztott sors

Milyen instancia teszi lehet6vé, hogy az egyén egy szabadon valasztott sorsot valasszon a
kényszersors helyett?

Véleményiink szerint ez az instancia az emberben a Pontifex-én, masszéval az énnek a
tudatositott ellentétességeket athidald funkcioja. Hogy tudatosan épithessiink fel egy szabadon
valasztott sorsot, az énnek a kdvetkezd funkciokat kell megvalositania:

Eldszor az integraciot. Azaz, az énnek mind a négy elemét korlatlanul kell uralnia és
irdnyitania. Pszicholdgiailag ez azt jelenti, hogy az én eddig arra torekedett, hogy a kiilonb6zd
Osi torekvéseket a vilagba vetitse ki (projekcid), most ezeket tudatossa teszi (inflacid), a
realitds mértékével vizsgalja dket, és - ha a sok 6roklott egzisztencialehetdség egyike egy jobb
sors esélyét kinalja neki, ezt igenli, annektalja (introjekcid), és az eddig €It kényszersorsot -
legyen ez egy szexualis abnormitas, egy szenvedély-, én- vagy kapcsolatneurdzis - tagadja
(negécio).

Masodszor: a transzcendenciat. Az énnek képesnek kell lennie a szellemhez transzcendalnia.
Meg kell keresnie a kapcsolatot a személyen feliil all6 eszmével (mint a humanitas, miivészet,
tudomany vagy vallas), és aktivalnia kell a teljes emberi hitfunkciot.

Harmadszor: a szellemi participdaciot. Az énnek huzamosan azonosulnia kell ezzel a
magasabb eszmével, azaz képesnek kell lennie participalnia.

Az integracid, a transzcendencia és a személyen feliili eszmei participaci6 adja az énnek azt az
erdt, mellyel képes megtagadni kényszersorsat, és a tudatossa tett csaladi sorslehetéségek
koziil sajat humanus sorsat szabadon valasztja meg és azutan eszerint él.

A sors terapidja

Helyesnek tlinik az a megallapitds, hogy a Pontifex-én kialakuldsanak harom itt taglalt
feltétele 6rokolhetd lehet. Tagadhatatlan, hogy az emberek egy elitje - mely nem mindig az
értelmiségbdl all - spontanul és természetesen képes elérni a Pontifex-én eme magas fokat. A
sorsanalizis azonban azt tapasztalta, hogy ezek a feltételek inaktivan, latensen sok lelkibeteg
embernél is jelen vannak, habar neurotikusként vagy pszichotikusként nehéz kényszersorsukat
¢lik. Ez a felfedezés arra inditotta a sorsanalizist, hogy mesterséges, azaz pszichoterdpias
moddszereket probaljon ki, mely segitségével lehetdvé valik a sors atalakitdsa a kényszerbdl a
szabadsagba. A kovetkezd gyogymodokat kell a sorsanalizisnek alkalmaznia:

a. A dialektikusan felépitett odsztonsors datforditasa a szocialnegativ sorsformdabol a
szocidlpozitiv sorsformaba. Példa: Latens piromania - tlizolto, latens skizofrénia - pszichiatria,
latens perlekedési mania - ligyvéd, latens valldsi ménia - vallaspszichologia stb. Ezek szerint
itt az operotropizmus valik gydgymoddd, miutdn a paciens tudatositotta magaban, hogy
kényszersorsa szorosan kotddik benne egy meghatarozott foglalkozasvalasztas lehetdségéhez.

b. A hasadt részek, vagyis a komplementer énsorsok megforditisa bizonyos hasaddsos
megbetegedések esetében.
Néhany példa:



A projektiv paranoia (iild6zési mania) - mint az én egy hasadt része - bizonyos koriilmények
kozott az 6t kiegészitd masik hasadt részbe, a kényszertien dolgozo egzisztencidba forgathato.
Vagy: A nagyzasi mania (az inflativ paranoia) eltlinik, ha ugyanazon én masik hasadt részének
atforditasa altal a sz0kd-én kiélhetd egy utazassal jaro foglalkozasban, vilagjaroként stb.

c. Egy beteges egzisztenciaforma felcserélése egy masfajta, artalmatlanabb sorsformaval,
melynek hajlama fellelhetdé a személy orokségében a csaladfakutatds és a teszt alapjan. A
paciensnek igy sikertilhet, hogy felcserélje a skizoform paranoiat a paroxyzmatikus migrénnel
vagy masfajta paroxyzmussal, vagy a paranoiat vagy a maniat a kényszerrel. A sorsformak
ezen '"felcserélésének" -elosegitésére dolgozta ki a sorsanalitikus terapia az emlitett
modszereket (kalapacsiitéses-pszichosokk modszer).

A pszichoterapautdknak tehat a sorsanalizis 6t konyve all rendelkezésiikre, hogy az 6roklott
neurdzis elméletét és kezelési modjat megtanuljak. Szdmomra ez az 1937-t6l 1963-ig tartd
utat jelenti. 44 éves voltam mikor beléptem a csalddi tudattalan "foldalatti alagatjaba", és
hetven éves lettem, mikor 1963-ban elhagytam.

Alig tudtam felismerni a vilagot, melybe 26 év multan tértem vissza. Forditotta, invertaltta
valt kozben. A férfiaknak hosszu, ndies hajuk volt, és ndies ruhdkat és bundakat hordtak. A
ndk forditva. Alig lehetett megkiilonbdztetni tobbé a nemeket. Az tgynevezett "szellemiség"
is megfordult. A szellemi tudomanyok, miivészet, vallas helyett egy ikonoklasztikus kultusz-
¢és kulturforradalom terjedt el, mely "liberdlis" viselkedédével mindent elutasitott, mely
korabban kulturalis érték volt. Igy a pszicholdgidban is széles korben terjedt el a személyes
"egyén'"-analizis helyett a "csoport"-analizis. Eme csoport-pszichoterapia kdvetkezménye nem
egy mélyebb betekintés volt az egyes személyek tudattalan struktirajaba, hanem tobbnyire
csak az agresszionak autisztikus felszabaditdsa. A csoport tulértékelése kezdte
megkérddjelezni az "individuumléthez" valo jogot.

Lehetséges, s6t valoszinli, hogy ez az elfajzott vilag a masodik vilaghdborti embertelenségeire
val6 reakcio. Fel kellett lazadnom eme vilag ellen, és 1969-ben megirtam a Kain, Gestalten
des Béosen (Kdin, a torvényszegd) c. konyvet. Utdna megkérdeztem magamtol: Nincs tobbé
visszalt a gonosztdl az igazhoz, Kaint6l Mozeshez? Nem képes az ember-Kain megkisérelni,
hogy a szellemet szolgalja azokkal a gonosz Osztonokkel , melyeket nem tud Kiirtani az
0rokségébol? Igy kezdtem el a Moses, Antwort auf Kain (Mozes, a torvényalkoto) c. konyvet
irni, melyen dolgozom jelenleg.



