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1. Az En, ami minden ellentétet dthidal

A fogalmaknak is — ugyanugy, mint az embereknek — megvan a maguk sorsa. Ha visszate-
kintiink az En-fogalom haromezer éves sorsara, akkor leginkabb az En-fogalom sorslehetésé-
geinek vélaszthato sokfélesége lep meg benniinket. Mi minden volt az En az eltelt id6 alatt!
Volt mar isten, a vilag teremtdje, a vilag 1étrehozdja, Ur, a halhatatlan belsd iranyito; volt sajat
test, allapot, tulajdonnév, a vildgban rezdiilé és mozgo6 dolgok lelke; volt szellem, metafizikai
szubsztancia; percepciok, elképzelések és élmények kotege; volt itélet és emlékezet; volt
szubjektum és transzcendencia mint vildgban-1ét; a tudattalan egy darabja, egy elharit6 szerv,
egy nem libidinalis 6szton, szexualis objektum, a libido Gsi tartozkodasi helye, az En-ideal,
olyan cenzurarendszer, mely a tudattalan ellen biztositott, a hatalomra tor6 akarat; a tudat
centruma ¢€s a psziché dsszességének egy része, tehat a sajat személy.

Mindazt, ami az En fogalmaban targyként és funkcioként megjelent, ugy kell felfognunk,
mint tudattalan folyamatok megvalosuldsat és objektivalodasat, mint a tudattalan kollektiv
folyamatainak kivetitését, és ezaltal komolyan kell venniink a mindenkor felmeriilé fogalmi
meghatarozasokat, azaz szellemi valosagként kell elfogadni éket. gy jutunk el az En integrans
fogalmahoz.

Mas szavakkal: Az En szoros kapcsolatban van mind az istennel, a vilag teremtdjével, a
belsd irdnyitdval, a szellemmel, a testi 0sztonokkel, a mindenhatdsaggal és az ontudatlansag-
gal, az itélettel (cenzura) és az emlékezettel, mint a mult hordozdjaval és kozvetitdjével. Szo-
ros kapcsolatban all funkcidk kotegével és az egyes funkciokkal, a libidindlis és a nem
libidinalis 6sztonokkel, a férfiassdggal és a ndiességgel, a tudattal és a tudattalannal, a testtel
¢s a lélekkel, az ébrenléttel és az dlommal, az evilaggal és a tulvilaggal.

Az En-fogalom torténelmi valtozasa soran, azaz azon tartalmak és funkciok megvalaszta-
sakor, melyek az En-fogalmat barmikor kitoltotték, a sorsanalizis azokat az ellentétparokat és
targyakat veszi figyelembe, melyek a tudattalanban vannak, és a tudattalanbanban dinamiku-
san-dialektikusan mozognak.

Ugyanugy, mint a modern torténész, a sorsanalitikus is azon a véleményen van, hogy a tor-
ténelem soran — és az egyén sorsaban IS — egy fontos esemény, egy cselekvés, egy vezeto fel-
fogas, nézet és gondolkoddsmod soha sem lehet a puszta véletlen eredménye. Az emberiség
torténelmében és az egyén sorsaban minden kétszeresen meghatarozott. Ez a kétszeres megha-
tarozottsag a kovetkez6t jelenti: a sors nem csak az ok-okozati viszony alarendeltje - amint
ezt a torténelmi materializmus feltételezte —, hanem egyidejiileg ala van vetve a “egész torvé-
nyének”, azaz a finalitassal, az egyes ember élettervével és altaldban az egész emberiséggel.
Terv nélkiil ugyanis a sors fogalma egy tartalom nélkiili tojashéjnak felel meg. A sorsanalizis
szerint az emberiség és az egyén torténete — sorsa — allanddéan két polarisan szembenall6 tor-
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vényszeriiség eredménye. Ez annyit jelent, hogy a kauzalitas- és finalitas-torvény, tehat az
egész torvényének végeredménye. Az egyén élete ugyanigy egy ellentétstruktirdan alapul,
mint az emberiségé.

Az els6é az Gin. komplementer vagy kiegészit6 ellentétesség, a masodik a kontradiktorikus,
melyben az ellentétes parok kolcsonosen kizarjak egymast. A lelki ellentétek csaknem mind-
egyike komplementer természetti. Kélcsonosen kiegészitik egymast. A kontradiktorikus ellen-
tétparok kolcsonosen kizarjak egymast, és ezért a személy soha sem tudja dket integralni, ha-
nem az ellentétpar egyikét kell “valasztania”, pl. a létet, az életet, €s a nemlétrdl, tehat az on-
gyilkossagrol le kell mondania.

Ebben a perspektivaban kirajzolodik az integracio €s a valasztas kozti kiilonbség. Hiszen
az integracio, az ellentétnek az egésszé torténd kiegészitése az tin. komplementer ellentétek-
nek az idedlis megoldasa. Ha a személy a lelkében fenndllo komplementer ellentétet (pl. a
férfiassag €s a ndiesség, a kaini- és abeli-0sztonok) az egyik fél valasztasa és a masik elfojtasa
altal oldja meg, az a személy szamara vesz¢lyes lehet. Azért, mert csak az integracio, a koeg-
zisztens ellentétek kiegészitése oldja meg a problémat a kozdsség és az egyén szamara. Az
egyik ellentét valasztdsa tulajdonképpen csak a kontradiktorikus ellentétparok esetében he-
lyes. A pszichologia szdmara els@sorban a komplementer ellentétparok jonnek szamitésba.
Ezek azonban nem valaszthatok el egymastol, tehat nem fliggetlenek, nem egyszeriien statiku-
sak, hanem az ellentétes pdlusok egyiitt “élnek” egy egymadst kdlcsondsen kiegészitd “komp-
lementer koegzisztenciaban”.

A testi és lelki ellentétes polusoknak ez az egymast kdlcsondsen kiegészitd egyiittélése a
kovetkezokkel jar:
1. Az ellentétes polusok mindig dialektikusan egymassal ellentétes iranyba mozognak.
2. Az ellentétpar két polusa kozt allandd egyiittmiikddés, kdlesonds egylitthatas, ko-
operacio all fenn.

3. Az ellentétes polusoknak eme egymast kiegészitd egyiittléte (koegzisztencia) €s a
komplementer egyiitthatasa (kooperacid) soran alakul az élet minden pszichikai és fizi-
kai jelensége.

4. Ha az ellentétparok kozti komplementer tendencia megszakad, vagy megzavarjak,

mind a személy, mind az emberiség katasztrofahelyzetbe keriilhet.

Ha az Ent az ellentétek komplementer koegzisztencidja és kooperacidja szempontjabol te-
kintve instanciaként fogjuk fel, akkor az alabbi kovetkeztetésekre juthatunk:

A pszichében folyton ellentétes mozzanatok, torekvések és elképzelések vannak jelen. Az a
torekvés, hogy Istenhez hasonldan hatalmassé terjessziik ki magunkat (egodiasztole), és ezzel
egyidejlileg az a kényszer, hogy az emberi 1ét sziikos hatarai kozt (egoszisztole) vagyunk
kénytelenek €lni. Vagy: a szellemi igények beteljesiilésére valo késztetés és ezzel egyidejiileg
az 0sztonok kielégitésére vonatkozé kényszer. Vagy az arra vonatkozo kényszer, hogy egyide-
jlleg legyen az ember férfi és nd, azaz a kétnemiiség beteljesedésére vonatkozo késztetés [3,
4]. Vagy: egy belsd lelki folyamatnak az egyidejlileg torténd szubjektivalodasi és
objektivalodasi igénye. Vagy az a késztetés, hogy mindent egyszerre, komplexen, egybefogva
lassunk, és ezzel egyidejlileg ennek az egységnek a funkcidjat egyes eseményként képzelhes-
stik el, és ¢élhessiik at. Vagy: az a késztetés, hogy tudattalan folyamatokat tudatositsunk és ez-
zel egyidejlileg az a kényszer, hogy a tudatos dolgok koziil sokat ujra a tudattalanba kiild;jiik,
¢s igy néhanyukat 6rokre a tudattalanban 6rizziink meg.

Ezek és az Osszes tobbi ellentétpar, melyeket itt nem soroltunk fel, egymast kdlesondsen
kiegészitd koegzisztencidban és kooperacioban egyiitt élnek az emberben.



Ha ez azonban igy van a lelki valdsagban, akkor feltételezniink kell a l¢lekben egy maga-
sabb instanciat, egy kozponti adminisztracidt, amely a “consensus partium” partatlan minisz-
tériumaként mukodik, vagyis az “ellentétek konszenzusa™ hivatalat vezeti.

Ez a kovetkezot jelenti: Sziikségiink van egy olyan instancidara, amely ezeket az ellentétpa-
rokat athidalja, és amely egyrészt az ellentéteknek ezt az egymast kolcsondsen kiegészitd
ban ennek egy kiegészitd, hatalomelosztd, szervezé instancianak is kell lennie, amely a mi-
nisztérium feladatat, vagyis az ellentétek ellendrzését és athidalasat, a komplementer, az ellen-
tétek kiegészitését gyakorolja. A sorspszicholdgia az Ennek mint hidverének, mint az osszes
lelki ellentét athidalojanak a fogalméat hozza 1étre, és a kovetkezdket allapitja meg:

Az Ena Pontifex oppositorum.

Ezek szerint az En a tudatos és a tudattalan lélek komplementer koegzisztenciajanak és ki-

Az En az emberi 6sztonok minden ellentétét szocializalja, szublimalja, individualizalja és
humanizéalja. Az En az a hid, mely képes dthidalni a lélekben az ésszes ellentétpart. Az En a
sors kerekének a komplex, tobbszords tengelye, melynek polusain az ellentétparok taldlhatok.

Ez a kovetkezot jelenti: az En maga se nem mindenhaté Isten, se nem tehetetlen ember; & a
kapcsolat Isten és ember kozt.

Sem szellem, sem természet; hid a szellem ¢és az 6sztontermészet kozt.

Az En sem nem objektum, sem nem szubjektum; kozvetitd az objektum és a szubjektum
kozt.

Az En nem funkcidcsoport, nem egy kiilonleges egyedi funkcié; hanem az a kéz, amelyik
az egyes funkciokat csoportta alakitja.

Az En se nem férfi, se nem nd; a benniink 1év6 férfi és nd kozti kapcsolat.

Az En se nem a tudat kézpontja, se nem a tudattalan egy darabja; az a tengely, melynek
egyik polusan a tudat, mésikon a tudattalan van.

Az En nem csupan ébrenlét, és nem csupan alom; hid az ébrenlét és az alom kozt.

Az En se nem az evilag, se nem a tulvilag; hid az evilag és a talvilag kozt.

Hogyan lehetséges azonban, hogy egy instancia minden ellentétet képes athidalni és integ-
ralni?

Az En pontifex-tevékenységének elofeltételei a kovetkezok:

1. a transzcendencia, tehat az egyik teriiletrél a masikra torténd atugrasnak a képessé-
ge,

2. az integrdcio, azaz az egésznek az egymast kiegészitd részekbdl torténd kiegészité-
sére valo képesség;

3. a participacio, tehat az ujraegyesiilés képessége; a masikban, az emberben és a dol-

gokban, a vilagban és a mindenben val6 részesedni tudas.

Az En mint Pontifex oppositorum fogalmaként tehat egy transzcenddld, integrald és
participalo instanciat kell feltételezniink.

Csak ezen a médon vilik lehetdvé, hogy az En integrald instanciaként miikodhessen.

Az Upanisadok Ssrégi kérdésére: “Mi az Ened?”, korunk nyelvén a kovetkezét valaszolhat-
juk:

Ami az embert Istenhez hasonlova teszi, és ami Istent emberarctva valtoztatja: az az Ened.

Ami a lélek erdit és hatalmat a 1ét hataloméhes instanicai kozt elosztja: az az Ened.

Ami a lélek minden ellentétparjat — mint egy hatalmas kerék sok tengellyel — a polusain
hordja: az az Ened, a Pontifex oppositorum, ami minden ellentét kozt hidat ver.



Ami a I¢lek ellentétparjait egymas felé kozeliti, ami kolcsonds kiegészitésre kényszeriti
6ket: az az Ened, kiegészitd és egésszé tevo.

Ami az embert a tokélesedésre készteti, a férfi és a nd kozti egyesiilésre, a tokéletes kétne-
miiség felé: az az Ened, a tokéletességre tord.

Ami a tudattalant a tudatossa valasra készteti és a tudatost ismét a tudattalanba fojtja: az az
Ened, a tudatosito és az elfojto.

Ami a testet a 1€lekkel, az ébrenlétet az almokkal, az evilagot a talvilaggal 6sszekoti: az az
Ened mely folyton iiton van.

Az Isten-1ét és az ember-1ét, az ember-1ét és az allati 1ét, a testi természet 1éte és a szellemi
1ét, a férfi-1ét és a no-1ét, a tudatos 1ét és a tudattalan 1ét, az ébrenlét és az alomban 1év0 1ét, az
evilagi 16t és a tulvilagi 16t mind az En altal valasztott allasok, a 1élek kommandohidjanak
pozicioi, és ezaltal csak az En-1ét parcialis és epizodikus sorsméduszai, sorslehetdségei.

Az En-1ét az ittlét, tehat az ember-1ét kezdete és vége.

Mert: az ittlét En-1ét nélkiil allati 16t, ndvényi 1ét, vagy ko-1ét. Ezért helyes a kovetkezd
megallapitas:

Az En sziiletése egyenlé az emberi lélek sziiletésével. Es még tobb: maganak az ember-
létnek a megsziiletése — szemben az allati 1éttel.



